


藤牧 敬三さん
（家具工房 スタイル・ガレ）
出身地の朝日村でフルオーダーによる工
房をはじめ、現在26年目。塩尻にはギャ
ラリー「galle_f」も。3東筑摩郡朝日村
西洗馬1556-27　10263-99-2492

碇屋 公章さん
（碇屋漆器店）

国宝松本城の漆塗も行う、その道33年
の漆塗職人。アイデア豊富で多彩な企
画に携わっている。3松本市深志3丁目
1番23号　10263-33-3635

谷口 泉 作

日高 英夫 作

羽柴 弦 作

酒井 隆司 作

矢倉 保男 作

指田 哲生 作

工房にはさまざまなカンナをはじめ

愛用道具がズラリ。近年はリノベー

ションや壁塗り、空間プロデュース

など幅を広げた仕事も行う。

伝統的な松本民芸家具があり、毎年5月には全国から多くの作家が集まる

「クラフトフェア」も開催される信州松本は、言わずと知れた工芸のまち。

地元の職人の言葉からも、工芸のまちの息づかいが聞こえてきます。

LIFE STYLE OF SHINSHU

美しい工芸のまち、まつもと

暮らしの中でずっと生きる

それが家具づくりの基本

銀座NAGANO2Fのイベントスペースに並ぶ、木

のテーブルや椅子。その家具を手掛けた一人が藤

牧敬三さん。「丈夫につくることは当然で、使われ

る空間に馴染んでいるか、メンテナンスがちゃん

とできて長く使えるか。そこにすごく神経を使いま

すね」と語ります。確かにつくる家具は、洗練され

た美しさがあり、愛着が持てる独特の魅力があふ

れています。実は祖父も父も建具職人という工芸

一家。一度は会社員の道を選ぶも、その後職人へ。

ものづくりの風土が根付く地域のDNAが受け継が

れています。
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誕生祝いに木製スプーンの贈り物

工芸のまちならではの取り組み

松本市では、9年前より市内で生まれた新生児に

「ファーストスプーン」として木製スプーンが贈られて

います。この取り組みの仕掛人が同市で漆器店を営

む碇屋公章さん。「当時、安いものを使い捨てると

いう風潮が広がってきて、本物を長く使うことの大

切さやよろこびを伝えなくてはいけないと思ったん

です」と海外の銀のスプーンをヒントに「木製スプー

ン」の企画を立ち上げました。現在は松本近郊の木

工職人6名が賛同。長く続けることで広めたいと願

うこの活動では毎年約2,200本のスプーンが作ら

れ、贈られた累計は17,600本に至っています。

工芸の五月
▲4/29㈷〜5/31㈰

期間中、松本市街を中心と
した美術館や博物館、ギャ
ラリー等の約70会場で工
芸に関する企画展やワーク
ショップが開催されます。

工芸の五月HP

http://matsumoto-crafts-month.com/

クラフトフェアまつもと
▲5/30㈯11:00〜17:00

5/31㈰9:00〜17:00

場所 松本市あがたの森公園

木工・陶磁・染織・皮革などさまざまなジャ
ンルの作家が、あがたの森公園で作品を展示。
作家総数は約270名。今や松本を代表するイベントとなっています。

xNPO法人松本クラフト推進協会 10263-34-6557

※イベント会場付近には駐車場がありません。来場の際は、市内有料駐車場または公共交
通機関をご利用ください。

「こんにちは赤ちゃん事業」で贈られ

るファーストスプーン。手づくりの木

製スプーンにお手入れ用の蜜蝋と紙

やすりまで入った心配りがうれしい。

碇屋漆器店では、ファーストスプーンの名入れサービスも。スプーンの柄

に名前を刻んでもらうと、より愛着の持てる1本に。

ウォールナット、ナラ、クリ、タモなど用途に応じてさまざまな材木を使

用。経験値から木の伸縮度や動きを読み解き、丹精込めて制作する。

銀座NAGANOで使われているものと同じデザ

インの椅子。柔らかな曲面は、温もりを感じる

とともについ触りたくなってしまうデザイン。

「一生使えるスプーン」をテーマに現在は6名の

木工作家がそれぞれのデザインで制作。どの

作家のスプーンが届くかも楽しみのひとつだ。
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公式ガイド（500円）は

銀座NAGANOでも販売！

5月開催！松本EVENT GUIDE

CRAFTSMAN

CRAFTSMAN
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4代目の店主と親族で営む、江戸時代から続く老舗飴

店。昔からの製法そのままに、砂糖にたよらず、もち米

に麦芽を加えてつくる「米飴」を使用。口に入れるとフ

ワッとひろがる懐かしくやさしい甘みは、さすが老舗の

味わい。毎年1月上旬開催の「松本あめ市」では福助の

顔をした「福あめ」の限定販売も行っています。

DATA

新橋屋飴店
松本市新橋3-21

10263-32-1029

自然豊かな松本は、その風土を活かし代々伝わるこだわりの名産品

も多数。銀座NAGANOでも購入できる老舗の逸品をご紹介します。

まつもとのおみやげ

おらん家の蜂の子 1,728円（140g）
信州蜂蜜本舗

蜂蜜やプロポリスをはじめ、ミツバチ産

品一筋の蜂蜜専門店。信州を代表する珍

味のひとつであり、希少価値の高い蜂の

子は、タンパク質やミネラルなどの栄養

素がぎっしり。特にアミノ酸は驚くほど

の含有量を誇ります。

落雁いろは 518円
みすずや

明治元年創業の老舗で、もとは和菓子を

卸販売する製菓所がはじまり。国産の大

麦を使った新感覚の麦落雁は、麦の香ば

しい香りと素朴で上品な味わいの自然菓

子。定番のあんむぎをはじめ、ショコ

ラ・胡桃など5種類の味が楽しめます。

二年味噌 669円（500g）
丸正醸造

国産と天然醸造にこだわる明治28年創

業の老舗味噌・醤油蔵。厳選した国産大

豆・国産米・国産塩を伝統の製法と信州

の自然で熟成させた「二年味噌」は、旨

味が凝縮した逸品。熟成された旨味があ

り、減塩にも最適です。

まめ板 450円
新橋屋飴店

嘉永年間創業の新橋屋で一番人気の商品。

米飴と落花生を薪の火で煮詰め、絶妙な

タイミングで火からあげたら板状にうす

くのばし、一口サイズにカット。パリッ

とした歯ごたえと、やさしい甘み、ピー

ナッツの香ばしさがクセになります。
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長寿の秘訣!?

栄養凝縮の

信州の珍味
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古式製法で

醸造する

信州赤味噌

梓川と穂高連峰が美しい
日本屈指の山岳リゾート
「上高地」のシーズン到来。
神の降り立つ地とも称され
る絶景は訪れたい名所の
ひとつです。
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