
※掲載情報は2017年 6月現在のものです。商品・メニュー・イベント内容等は変更と
　なる場合がございますのでご了承ください。表示価格はすべて税込です。
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長野県へのU・Iターンを希望する学生（既卒3年を含む）の方を対象に、キャリア・コンサルティング等の
サービスを無料で提供しています。ぜひご活用ください。  　10:00～19:00  　0120-275-980時 問「ジョブカフェ信州銀座サテライト」開設中！毎週

日曜

横山 久美さん

AC長野パルセイロ・
レディース

Pr o f i l e

1993年東京都生まれ。十文字高校卒業後、岡山湯郷Belleに入団し、2014
年にチャレンジリーグのAC長野パルセイロ・レディースに移籍。初年からチャ
レンジリーグ得点王として２部昇格の原動力となり、翌年には、２部優勝を勝
ち取るとともに得点王に輝き、１部昇格へと導いた。2015年からはなでしこ
ジャパンにも選出され、新たなエースストライカーとして活躍中。2017年７
月からはドイツ・女子ブンデスリーガ１部「1.FFCフランクフルト」への移籍
が決定。

パルセイロで戦ったこの３年半、チャレンジリーグから１部に
昇格したり最高のホームスタジアムが完成したりと、チーム
にとっても私にとってもいろいろな変化がありました。私個
人の話に限ると、以前は“うどん派”だったんですが、今では
すっかり“そば派”です。あと長野の果物はどれもおいしいで
すよね。特に、シャインマスカットは別格。つい食べ過ぎてし
まうので危険です（笑）。オフはあまり多くなかったので、極
力体のケアに充てていました。近くにいい温泉がいっぱい
あったのも助かりましたね。
この夏から、ドイツでのサッカー人生がスタートするわけです
が、それもここ長野で監督やチームメイトに恵まれ、サポーター
をはじめとする多くの人に支えてもらったおかげだと思いま
す。今回の挑戦、そしてW杯やオリンピックでの活躍を通じ
て、日本の女子サッカーをもっともっと盛り上げていきたい
と思います！

千曲川リバーフロントスポーツ
ガーデンにて（5月23日）

「３年半の想いは今のプレーで
表現したい」と語る横山さん、
長野パルセイロ・レディースで
の最終戦は6月24日となる。

長野県、JRグループ６社、地元自治体と観光団体等が一体となってお
届けする大型観光キャンペーンがいよいよ始まります。銀座NAGANO
でも、キックオフイベントと連動した「北信濃フォレストセラピートリップ」、
信州山の日イベントと連動した「八ヶ岳山麓の絶景と美食満喫ツアー」、
横山タカ子先生の長寿ごはんと連動した「戸隠・鬼無里の食文化体験
の旅」など、イベント&現地ツアーの企画を多数ご用意いたします。
この夏は、銀座で魅力に触れ、現地で本物を体験する、そんな信州の旅
を楽しんでみませんか。

★メインセミナーには“あの”リビルディング
センタージャパンの東野唯史さんが登場 !

★豪華３本立てクロストーク！なんとジモコロ
編集長の柿次郎さんが参加！

★人気の県内25市町村の個別相談ブース、長野県で働く相談ブースで
じっくり仕事について相談できる

今すぐでも、将来的にでも長野県への移住を検討
している方、どなたでもお気軽にお越しください。

今年度最大級の
長野県移住イベントが開催！

信州で暮らす、働くフェア

※銀座NAGANOイベント連動のツアーの詳細
については、ホームページまたは対象イベン
トにご参加してご確認ください。

7月1日土スタート! 信州デスティネーションキャンペーン

信州DC 検索

7月8日㊏  　11:00～17:00（最終入場16:00）  　無料
東京交通会館12階カトレアサロンA（東京都千代田区有楽町2-10-1）　  
長野県楽園信州・移住推進室（☎026-235-7024）

期 時
場

料

問

お子様連れでもOK
キッズスペースもあります

楽園信州 検索詳しくは

2017
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［L I F E  S T Y L E  O F  S H I N S H U］
信濃大町 食とアートの廻廊を巡る
北アルプス国際芸術祭 開幕 !

［ T O P I C S］
 7月1日（土）スタート !
•信州デスティネーションキャンペーン
 今年度最大級の長野県移住イベント開催 !
•信州で暮らす、働くフェア

AC長野パルセイロ・レディース
横山久美さんの信州のココが好き。

7月イベントガイド
［L E T ’ S  J O I N ! ］

•2017セイジ・オザワ 松本フェスティバルが 銀座にやってきた
•信州の伝統工芸品 体感ワークショップ



LIFE STYLE
 OF SHINSHU

コンセプトは水・木・土・空
アートとともに輝く大町の魅力

緊張感を持って行われる

作品チェック。ディレク

ターやアーティストの真

剣さが伝わってきます。

「ガイドブックなどに作品の意図は書かれているけれど、あまりとらわれずに自由に見て欲しい」と

フラムさん。自然と地域の魅力が伝わってくるのもフラムさんによる演出のひとつ。

美しい山々と森に抱かれ、清冽な水と凛とした空気が豊かな自然を育む大町市を舞台
に、今、芸術祭が開催されています。この地に暮らす者が伝えたいこと、遠方から訪

れた者が見つけたことなど、36組のアーティストが抱く大町への思いを表現した、個

性あふれる作品が各所に出現。さらに、13軒のタイアップレストランが郷土の食材と

文化でおもてなしする限定メニューも登場。北アルプスの麓、信濃大町で食とアート

の廻廊を巡る旅に出かけてみましょう。

舞台となる信濃大町のあちこち

には青いフラッグが掲げられ、芸

術祭を盛り上げています。

ここでしか体感できない

時間と空間を楽しむ芸術祭

「大町を訪れたとき、とにかく水がすごいと思

いましたね。雪解け水が豊饒な土をつくり、よ

い森ができる。盆地で空も高い。そんな印象

から芸術祭のコンセプトは“水・木・土・空”にし

ようと考えたんです」とフラムさん。この芸術

祭は、アートの力でこの地の魅力をより際立た

せ、広く世界へと発信しようというプロジェク

ト。「アーティストは大町の風景や歴史・文化

などを感じとって、この場所だからこそという

作品をつくりました。製作過程で必要となる地

元の情報は、地元の人に教えてもらう。だか

ら自然と協働が生まれる。実はそれも仕掛け

のひとつなんです」と教えてくれます。そして、

アートとともに食が楽しめるのもこの芸術祭の

特徴。「食は地域文化の象徴。海が無いから

こそ海の恵みを上手に保存した“えご”など、

丁寧な料理が多くていいなと思いましたね」と

語ります。芸術祭を通じ、これまでと違う信濃

大町を感じ、楽しんでみましょう。

お話
を伺った人

北アルプス国際芸術祭
総合ディレクター 北川 フラム さん

新潟県出身、 東京芸術大学卒業の
アートディレクター。アートを通しての
地域づくりの実績も多く「大地の芸術
祭 越後妻有アートトリエンナーレ」や

「瀬戸内国際芸術祭」の総合ディレク
ターも務めています。

信濃大町 食とアートの廻廊を巡る

北アルプス国際芸術祭 開幕！

s2017年6/4（日）〜7/20（日）

w作品鑑賞パスポート 一般2,500円・高校生1,500円・

　小中学生500円

◎東まわり／西まわりバスツアー（ガイド付き）

0東まわり…会期中の月木土、西まわり…会期中の火金日

w一般6,800円・高校生5,300円・小中学生4,800円

　（前日17:30までに要予約）

x北アルプス国際芸術祭実行委員会TEL.0261-23-5500
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36組のアーティストによる作品が登場

竹の切り出しか

ら完成まで100

人を超える地元

住民が参加。

最も苦労したのは、竹を曲げ

て波をつくる作業。

高さ10m以上の

巨大竹アートと

山並みが独特の

世界観を演出。

ロシア出身のニコライさんが、大町で感銘を
受けたのが八坂地区に生茂る竹の美しさ。竹
で波を表現し、浮世絵のような雰囲気を出し
たいと構想を練り、八坂で暮らす竹に精通す
る人々とともにその形を実現させました。大
勢の人々の想いが詰まった巨大アートです。

電車で訪れる方々の起点となる信濃大
町駅前のインフォメーションセンター
で出会う作品は、大町の大自然のイ
メージを室内に再現したもの。芝生が
広がりライチョウや木などが楽しさを
演出しています。カッティングや色塗り
では地元の高校生も活躍しました。

エネルギー博物館の壁一面をキャンバ
スに見立て、市内の13種類の土を使っ
て描かれた絵画。茶色や黄色などの多
彩な土の色が、自然のもつ奥深さを感
じさせてくれます。よく見ると大きな
生物の中には小さな生物が隠れてい
て、見つける面白さもある作品です。

ニコライ・ポリスキー さん

原 倫太郎 さん ＋ 原 游 さん 淺井 裕介 さん

バンブーウェーブ

はじまりの庭 土の泉

市街地エリア・ダムエリア・源流エリア・仁科三湖エリア・東山エリアの5エリアで全38作品が楽しめます！

山奥に突如現れる、竹の海

スタート地点にワクワク感を 大町の土で描いた壁画アート

作 品
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寒干し大根に凍り餅

ふるさとの味がエッセンス

ホテル自慢の信州プレミアム牛肉の隣に横山先

生のアイデアで添えられたのが寒干し大根のス

テーキ。「自然と肉の旨味が浸み込んで、寒干

し大根がこんな風に使えるんだという発見でし

たね」と保科さん。自分で凍り餅を砕いてお湯

を注ぐ、ユニークな体験型のデザートもお目見

え。「伝統的な味を楽しんで欲しい」という横山

先生らしい計らいがたっぷりのメニューです。

世界の技でさらに引き立つ

地元野菜のおいしさ

「地元食材と宿の雰囲気、オーナー夫妻の人

柄から、ここでしか食べられないレシピを考え

ました」と語る神保さん。自家製の野沢菜を

使ったタルタルソースや、カプレーゼのソース

に味噌を使うなどシェフならではのアイデアを

伝授。「野菜も茹で方ひとつで、おいしさが

違うものになりました」と、畠山さん夫妻も大

満足のプレートが完成しました。

お話
を伺った人

お話
を伺った人

アドバイザー 横山 タカ子 さん

大町市出身の郷土料理研究家。伝統食
をアレンジしたオリジナルレシピも多数。

アドバイザー 神保 佳永 さん

欧州のグランメゾンでの修行を積んだ、南青山の
イタリアン「HATAKE AOYAMA」の総料理長。

保科 洋平 さん

立山黒部観光の玄関口、大町温泉郷の
宿「ホテルからまつ荘」の料理長。

畠山 龍平 さん・多希 さん

爺ガ岳スキー場前で「マルハン爺ガ岳
ロッヂ」を営む、仲睦まじいご夫婦。

作 品
A R T  W O R K S

食
F O O D

特別なひと皿でおもてなし
芸術祭タイアップレストラン

市内13軒の店舗で、アドバイザーとのコラボで生まれた期間限定メニューを味わってみませんか。

伝
統
食
材
た
っ
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沢
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旬
の
野
菜
が
彩
る
ワ
ン
プ
レ
ー
ト

「野沢菜はもう少したくさんあると嬉しい

わ」と主婦ならではのアドバイスも。

「北アルプス山やまランチ」1,200円。

金・土・日曜限定、要予約。

「プレミアム牛と寒干し大根のお重」

2,000円。10名以上で要予約。

季節野菜のポタージュなど、神保先生の技

で旬の野菜のおいしさが引き出されます。

当初は丼へ盛り付けていたが、より贅沢

感を味わえるお重へ変わったそう。

「もう少し酸味を加えて」など、調理場で

は細かいアドバイスが飛び交います。
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梅雨でジメジメする時期ですが、そんな雰囲気を吹き飛ばしてくれる酒と

肴をご紹介しましょう。

お酒は西飯田酒造店（長野市）の「積善 純米吟醸 夏の酒」（1,350円）。

月下美人の花酵母を使用したこのお酒は、厚みのある酸が心地よく広が

るスッキリとした喉越しで、蒸し暑い日でも食欲をそそる味わいが特徴

です。

そして、このお酒にあわせて欲しいのは、さっと茹でたアスパラ。「食べ

るしょうゆ」（462円）と「あらぎりわさび」（615円）を2対1で合わせたタ

レを用意すれば、最高に幸せな肴の完成です。麹の旨味の中から覗か

せる山葵のピリッとした爽やかさがジメジメ感を忘れさせてくれます。

さぁ、今宵も信州の酒と肴で素敵な時をお過ごしください。

「ミナ ペルホネン」のデザイナー、皆川氏がモチーフをデザインした

芸術祭公式グッズと作品鑑賞パスポートが銀座NAGANOで入手できます！

北アルプス国際芸術祭 公式グッズ

サイズ／S・M・L

カラー／ホワイト・

ピンク・ネイビー

オリジナル Tシャツ
各 3,000円

カラー／ホワイト・グリーン

手ぬぐい
各 1,300円

カラー／
ホワイト・ブルー

トートバッグ
各 2,700円

カラー／ホワイト・ブルー

クリアファイル
各 300円

ポストカード
（4枚セット）

400円

自然のモチーフや独自のテキスタ

イルで世界中の多くのファンを魅

了する「ミナ ペルホネン」のデザ

イナー、皆川明氏が公式グッズの

モチーフをデザインしました。

芸術祭のテーマである「水」「木」

「土」「空」が表現されたあたたかみ

のあるデザインからも信濃大町の

豊かな自然が感じられます。

酒と肴
銀座NAGANO

唎酒師
玉岡あずみ

今宵
楽しむ

作品鑑賞パスポート
2,500円

期間中、芸術祭のすべての作品を鑑
賞できるパスポートも取り扱い中。

Tシャツの初期入荷は数量限定と
なっています。次回は7月上旬の
入荷予定です。詳しくは店頭で。

信濃大町の

紡績工場で

制作しました。
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銀座NAGANO日本酒講座 合同コース
蔵元をお招きして 
～沓掛酒造 杜氏沓掛浩之氏～
時 18:00～19:30 料 4,000円 定 30名 
夏の恒例企画「酒蔵をお招きしてシリーズ」。
今回は上田市から沓掛酒造の20代の杜氏 
沓掛浩之さんを迎え、元禄年間から続く酒
蔵を守っていく想いなどを伺います。
もちろん美味しいお酒とお料理付です。
問 03-6274-6015（銀座NAGANO）

銀座NAGANO的
地酒アワード2017
時【第1部】11:30～14:00
　【第2部】15:00～17:30 
料 各1,500円 定 各40名 
この地酒アワードは、お
客様が審査員。審査方法
も説明しますので、初め
ての方でも安心ください。
楽しく真剣に利き酒してみましょう。
問 03-6274-6015（銀座NAGANO）

【7/15】【第2部】
サロン・コンサート&トークⅠ

（予約制）
時 16:00～17:00 料 3,000円

（ドリンク付） 定 30名 
第一線で活躍するアーティスト
による、ここでしか聞けない演
奏やトークをお楽しみください。

信州「粉もん」づくり講座
～信州の夏野菜を丸ごと包もう!～
時 11:00～13:00 料 2,500円 定 24名 
夏といえば丸なすおやきが定番で
すが、この季節は、新玉ねぎ、ピーマ
ン、かぼちゃ、モロッコいんげん、オ
クラなど、おやきにして味わいたい
野菜がどっさり。丸ごと野菜おやき
は、野菜の味わいが濃厚になるだ
けでなく、栄養もたっぷりです。
問 03-6274-6015（銀座NAGANO）

山本麗子先生の
「旬の信州しあわせレシピ」
時 13:00～15:00 料 3,000円 
定 25名 
信州の食材を使っ
て、真夏の暑さを
吹き飛ばす、ガパ
オライス&トムヤ
ムクンを作ってみ
ましょう。
問 03-6274-6015（銀座NAGANO）

横山タカ子さんの信州の長寿ごはん
～鬼無里の漬物と野菜～

【第1部】昼の膳 時 12:00～13:00 料 1,500円 定 24名 
【第2部】夜の膳 時 18:00～19:15 料 2,500円（地酒3種付） 
　　　　　　　定 24名 
長野市鬼無里でつくられた乾燥野菜や味噌漬けと新鮮な旬の
野菜を使って、横山先生と地元のお母さんたちがつくる長寿ご
はんを味わってください。
また当日は「横山先生と楽しむ鬼無里・戸隠の郷土食体験ツアー

（9/2・3開催）」のご案内と先行申込みも行います。
問 03-6274-6015（銀座NAGANO）

信州魅力発見café
時 12:00～13:00 料 2,000円 定 20名 
信州を知るさまざまなゲストとテーブルを囲ん
でおしゃべりを楽しむ連続企画の「信州魅力発
見café」。第1回目のゲストは、作
家で長野県の森林大使を務める
C.W.ニコルさん。信州ならでは
の食材を使った軽食やワインと
一緒にお楽しみください。
問 026-235-7273

（長野県鳥獣対策・ジビエ振興室）

銀座NAGANOシードルバー
～今、シードルが熱い！～
時【第1部】15:30～17:00 【第2部】18:00～19:30 
料 各2,500円 定 各30名 
東京シードルウィークに合
わせ、今年も銀座NAGANO
にシードルバーがOPEN！
バラエティ豊かな25種類以
上のシードルの中から、お好
きな10種類を味わってください。
問 03-6274-6015（銀座NAGANO）
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信州デスティネーション
キャンペーン 
キックオフイベント
この日より長野県を舞台
とした国内最大級の観光
キャンペーンがスタート。
銀座NAGANOでもキックオフを記念し
たスペシャルイベントを開催します。詳
細はウェブサイトをご覧ください。
問 026-235-7249

（長野県信州ブランド推進室）

南信州エフエム 
銀座NAGANO
スタジオ
時 17:00～19:00 
問 0265-53-7100

（南信州広域連合）

信州の伝統的工芸品   体感ワークショップ

実木草くらふと（ミニチュアネイチャー
クラフト）制作体験会
時 制作体験会 【第1部】12:00～14:00
　【第2部】14:30～16:30 【第3部】17:00～19:00 
料 各2,000円 定 各20名 
長野県認定「信州山の達人」で、実木
草くらふと作家の石塚薫さんが銀座
に登場。ジブリアニメのキャラクター
づくりを楽しんでみましょう。11:45
～19:00の展示・販売会は、ご自由にご覧いただけます。
問 0269-67-2564（実家屋つまようじ・工房創夢可）

2017セイジ・オザワ 松本フェスティバル（OMF）が銀座にやってきた
【7/15】【第1部】
「OMFの“魅力”とはなにか？」
トークショー（予約制）
講師・出演：OMF関係者
時 11:00～12:00 料 1,500円 
定 30名 
記録映像や写真を交えながら、
OMFの魅力を探求します。

【7/16】【第1部】
子供のためのぷちクラシック講座（予約優先）
講師：直江智沙子（ヴァイオリン／11:00～11:30出演）他
時 11:00～12:00 料 大人2,500円、小学生500円、未就
学児 無料 定 50名 
この講座では、「クラシック音楽ってなに？」というテー
マで、楽器紹介を挟みながらクラシック音楽の楽しみ方
や、難しいと思われがちなオペラの楽しみ方をお伝えし
ます。

信州の旬が勢揃い！
GINZA de マルシェ
時 11:00～16:00 
11月までの第２水曜は、信
州の旬が揃う「GINZA de マ
ルシェ」の日。
当日は、新鮮な野菜をその
場で味わえるランチプレー
トもご提供します。
問 03-6274-6015

（銀座NAGANO）

両日とも12:30～15:30は、チケット、グッズ、CD等の販売、過去の映像上映・写真展示等を行っておりますので、お気軽にお立ち寄りください。 問 03-6411-5899　 （セイジ・オザワ 松本フェスティバル実行委員会）

伝統の「一本棒・丸延し」手打ち蕎麦
銀座で信州蕎麦を打つ！

【第1部】蕎麦のソムリエ講座
時 11:00～14:30 料 5,000円 定 35名 
信州そばの伝統的な技法「一本棒・丸延し」を
体験していただきます。

【第2部】蕎麦クッキングスクール・蕎麦Web
時 15:00～18:30 料 5,000円 定 35名 
蕎麦ソムリエ講座の上級者編。さらしな蕎麦やオヤマボ
クチ蕎麦などの多彩な蕎麦文化と料理を学ぶ講座です。
問 080-5428-1730（蕎麦Web）

時時間　料料金　定定員　問お問い合わせ先

※■グレー網掛けのイベントは、
参加いただける方が限定されて
いますので、予めご了承ください。

2017 E V E N T  G U I D E
参加申込みや詳細の確認は銀座NAGANOのHPをご覧ください。お電話でも受け付けています。
※予約制のイベントは、特に記載のあるものを除き、先着申込順での受付となります。※イベントの内容は変更となる場合があります。

予約制

予約制

予約制

予約制 予約制

４Fでは、各種移住交流相談会を開催しています。
参加申込・詳細確認は、ホームページまたは各問い合わせ先へ

佐久市移住特設窓口 
期 7月7日、14日、15日、21日、28日（15日は17:00まで）
時 13:00～15:00 問 0267-62-3283

予約制 見学可

予約制 見学可

予約制 見学可

一部予約制

招待者限定

「ワイン講座開催日」
メンバーズ特典ワイン・シードル３%OFF

「日本酒講座（合同）開催日」
メンバーズ特典日本酒３%OFF

予約制

出演者　谷口拓史（コントラバス）
（左より）  小林万里子（ピアノ）
　　　　黒川実咲（チェロ）
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銀座で感じる安曇野の四季 ～夏～
【第1部】あづみ野ランチカフェ（当日受付）
時 11:00～15:00 料 1,000円 定 限定50食 
採れたての安曇野産の夏野菜を使った絶品カ
レーライスに、ワサビスイーツがついた1日限
定のランチセットをお楽しみください。
問 0263-71-2053（安曇野市観光交流促進課）

【第2部】そば店主直伝「そば打ち体験会」（予約制）
時 16:00～18:00 料 1組3,000円 定 18名（1組1～3名、最大6組） 
信州安曇野のそば店主が直伝する体験をお楽しみください。
問 0263-71-2037（安曇野市商工労政課）

信州デスティネーションキャンペーン＆信州山の日 特別イベント
学び、感じ、味わう 八ヶ岳山麓の魅力
２つの国宝土偶が生まれた地の縄文文化を学んだり、絶
景のビーナスラインや、苔むす神秘的な森の雰囲気を感
じたり、別荘族に愛される味を楽しんだり。そんな八ヶ
岳山麓の魅力を体感できるイベントをお届けします。
キッズを対象とした現地での縄文体験イベント、八ヶ岳
山麓と諏訪湖周辺の絶景と美食を堪能する連動ツアー
も開催予定ですのでお楽しみに。
詳細は、ウェブサイトをご覧ください。
問 026-235-7249（信州ブランド推進室）

27木 28金

「日本酒講座（基礎）開催日」
メンバーズ特典日本酒３%OFF

塩尻ワインセミナー
～夏だから夏のワイン～
時【第1部】16:00～17:00
　【第2部】18:00～19:00 
料 各2,500円 定 各24名 
夏にピッタリな冷えた白ワ
インやスパークリングをメ
インに塩尻ワインを飲み比べてみませんか。今回は
早摘みナイヤガラワインやポートワインなど全６種
類を冷製おつまみとともにご用意します。
問 0263-52-0786（塩尻市地域ブランド推進活動協議会）

ラ・カスタ 
新スキャルプケア製品
発表会
時 11:00～19:00（両日） 
長野県産ナチュラルコスメ「ラ・カ
スタ」が新製品のスキャルプ用クレ
ンジングジェルとスキャルプ用ブラ
シをご紹介します。
問 090-7717-6799（ラ・カスタ新
スキャルプケア製品発表会）
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注目度No.1 シードル解禁フェア 
くだものの里 松川町
時 11:00～19:00（最終入場18:30） 料 1,000円（3種類飲み比
べ&南信州香るおつまみ） 定 おつまみプレートは約100名分

（予約可能） 
7月8日（土）は昨年のりんごで仕込んだ
松川シードルの解禁日。果樹栽培100年
以上の歴史を持つ松川町の農園主や醸
造家とともに、シードル・林檎ワインをお
楽しみください。
問 0265-34-7066（松川町産業観光課）

銀座NAGANO発!
スーパープレゼン
テーション

「軽井沢町」
時 18:00～19:30 
問 03-6274-6015

（銀座NAGANO）

信州の伝統的工芸品   体感ワークショップ
【7/21】
★紙漉体験 時 13:30～14:30／

16:30～17:30
★和紙のうちわ作り 時 15:00～
　16:00／18:00～19:00
料 各500円 定 各10名
1日目は、北信州・飯山に伝わる手
漉き和紙「内山紙」の紙漉体験（は
がき2枚）や、和紙のうちわ作り体
験をお楽しみいただけます。

【7/22】
★紙漉体験 時 11:00～12:00 料 500円 定 10名
★木曽漆器のブローチへの蒔絵体験 時 13:00～
　14:00／16:00～17:00 料 各4,000円 定 各8名
★和紙のうちわ作り 時 14:30～15:30 料 500円 
定 10名

内山紙体験に加え、木曽漆器の魅力に触れるワー
クショップも開催。

北沢正和さん&KAORUさんの
信州の暮らしを彩る
里山健康ランチ【上田市編】
時 12:00～13:30 料 2,500円 定 24名 
野菜ソムリエのKAORUさんが素材の魅力
をお伝えし、日本を代表する料理マスター
の北沢さんが上田市産の豚・鶏・野菜を使
って創作したランチをご提供します。
11:00から15:00は特産品マルシェも開催。
問 03-6274-6015（銀座NAGANO）

【7/16】【第2部】
サロン・コンサート&
トークⅡ（予約制）
時 16:00～17:00 
料 3,000円（ドリンク付）
定 30名 
小澤征爾音楽塾オーケ
ストラのメンバーによる
演奏をご堪能ください。

銀座NAGANO 日本酒講座 基礎コース
日本酒造りを学ぶ連続講座 第1回
時 18:00～19:30 料 3,500円（日本酒4銘柄＋
おつまみ付） 定 24名 
日本酒造りについての具体的
な事柄を学ぶ全10回の連続シ
リーズがスタート。
第1回の内容は、「精米・枯らし」
について。当日は、次回以降の
優先予約受付も行います。
問 03-6274-6015（銀座NAGANO）

両日とも12:30～15:30は、チケット、グッズ、CD等の販売、過去の映像上映・写真展示等を行っておりますので、お気軽にお立ち寄りください。 問 03-6411-5899　 （セイジ・オザワ 松本フェスティバル実行委員会）

予約制

予約制

予約制 予約制

予約制

佐久市移住特設窓口 
期 7月7日、14日、15日、21日、28日（15日は17:00まで）
時 13:00～15:00 問 0267-62-3283

北信州いいやま・田舎暮らし移住相談会
期 7月7日、22日 時 13:00～16:00
問 0269-62-3111（内線252）

上田市移住相談会
期 7月24日 時 13:00～18:00
問 0268-21-0061

長野県新規就農相談会
期 7月22日 時 10:00～16:00
問 026-235-7243

取扱店様優先 見学可

予約制 見学可

イベントスペースで催し
が行われていない時間は
カフェスペースとしてご
利用いただけます。

★プレスコーヒー 400円〜
　（GINZA de NAGANOブレンドほか）
★カプチーノ 450円
★アイスコーヒー（プレス抽出） 400円

一部予約制

メンバーズ特典
ポイント2倍デー

「信州地酒で乾杯の日」
メンバーズ特典酒類全て3%OFF

メンバーズ特典
ポイント2倍デー

メンバーズ特典
ポイント2倍デー

須坂市移住相談会
期 7月22日 時 11:00～18:00
問 026-248-9017

８のつく日は メンバーズ特典 
ポイント2倍デー

メンバーズ特典 
酒類全て3%OFF

毎月8日は
信州地酒で乾杯の日

カフェメニュー（一部）

招待者限定 見学可

中央アルプス山麓美酒フェスタ in 銀座NAGANO
時【第1部】12:30～14:30 【第2部】16:30～18:30 
料 各4,000円 定 各30名 
中央アルプス山麓は、ビール・ワ
イン・日本酒・ウイスキー・リキ
ュール類など、多種多様なお酒
が造られる全国でも稀な土地。
そんな駒ヶ根地域の恒例イベントが今年も銀座に出張開催 !
各酒造メーカーの出展をはじめ体験型レストラン「中沢食堂」
や「中沢野菜マルシェ」もお楽しみいただけます。
問 0265-96-7724（駒ケ根市観光推進課）

「銀座NAGANO農業女子」
トーク&カフェ 
時 13:30～15:00 定 30名 
NAGANO農業女子のメンバーが農業・農
村の魅力をお伝えします。旬の野菜や果
物など信州の農産物
を味わい、心と体で
信州の素晴らしさを
感じてみませんか。
問 026-235-7243（長野県農村振興課）

都市在住の40歳以下の女性限定

両日とも内山紙の商品や木曽漆器を使ったアクセ
サリーやカトラリーなどの展示販売も行います。
問 026-228-1171（長野県中小企業団体中央会）

出演者（左より）
丁仁愛（フルート）
池城菜香（ハーブ）
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