






伝統の“美”を学ぶ 
～飯田水引の世界2017～お正月飾りを作ろう!!
時 18:00～19:30 料 2,000円 定 24名 
水引の美しさと手づくりの楽しさを味わえる
人気のワークショップ。今回は「お正月飾り」
を作ります。職人さんと楽しくお喋りしなが
ら新しい年に思いを馳せてみませんか。レベ
ルに応じて楽しんでいただける内容になっ
ておりますので初心者の方も大歓迎です。
問 03-6274-6015（銀座NAGANO）

「ワイン講座開催日」
メンバーズ特典ワイン・シードル３%OFF

伝統の「一本棒・丸延し」手打ち
蕎麦 銀座で信州蕎麦を打つ！

【第1部】蕎麦のソムリエ講座
時 11:00～14:00 料 5,000円 定 35名 
信州そばの伝統的な技法「一本棒・丸
延し」を体験していただきます。

【第2部】蕎麦クッキングスクール・蕎麦Web
時 14:00～17:00 料 5,000円 定 35名 
蕎麦ソムリエ講座の上級者編。さらしな蕎麦やオヤマボクチ
蕎麦などの多彩な蕎麦文化と料理を学ぶ講座です。
問 080-5428-1730（蕎麦Web）

塩尻ワイン×銀座NAGANOスペシャルコラボ
しおじりヌーボーフェスタ
時【第1部】14:00～15:30 【第2部】16:30～18:00 
料 各3,000円 定 各24名 
塩尻市の２大ワインイベント「塩尻ワイナリーフェスタ」と「ヌー
ボーピクニック」のフュージョンイベントが銀座NAGANOで実
現。漆塗りのワイングラスを片手に、いろいろな種類のぶどう
から造られたヌーボーを飲み比べてみましょう。グラスはク
リスマスの特別プレゼントとしてお持ち帰りいただけます。
問 0263-52-0786（塩尻市地域ブランド推進活動協議会）
　03-6274-6015（銀座NAGANO）

食べ方発見！プレミアムドライフルーツ
「市田柿」
見て、触れて、味わう体験会
時【第1部】11:00～12:00 【第2部】14:00～15:00 
料 各1,000円 定 各20名（事前予約制）
12月1日は南信州を代表する特産品「市田柿の日」。
市田柿の特徴や栽培・加工方法などを学びながら、
加工体験やチーズとの食べ合わせなどをお楽しみ
ください。
問 0265-53-0414（市田柿ブランド推進協議会）

北沢正和さん&KAORUさん
の信州の暮らしを彩る
山里健康ランチ
時 12:00～13:30 
料 2,500円 
定 24名
おいしい信州ふーど（風土）特集とし
て、信州の伝統野菜や棚田米を使った
創作ランチをお楽しみください。
問 03-6274-6015（銀座NAGANO）

～行こう。戻ろう。信州へ～ 
長野県へのU・Iターン
転職セミナー
時 13:15～14:45 定 40名
長野県で働く魅力や転職成功のポイント、
長野と東京の働き方や生活スタイルの違い
などをコンサルタントが事例を交えてお話
します。実際に転職しキャリアを活かして
働く人の生の声をお聞きください。
問 026-235-7024（長野県楽園信州・移住
推進室）／0120-916-224（イーキュア）

信州就林セミナー 
～信州で暮らそう 信州の森林
で働こう～
時 信州就林セミナー15:30～16:40
　個別相談会16:40～17:30 
定 各35名
長野県にＩターンして林業に携わる方
の話を聞き、意見交換を行うセミナー。
林業就業に関する個別相談会も行い
ます。
問 026-235-7274（長野県信州の木活用課）

上伊那ふるさと就活セミナー
時 14:00～16:00 定 20名
上伊那地域の企業から就職の内定を得た
2018年3月卒業予定の学生さんから「地
域での就活体験談」を語っていただきま
す。地方で就活した
い学生さんのご参加
お待ちしています。
問 0265-78-2500

（上伊那広域連合リ
ニア推進課）

上伊那“ふるさと納税”
活用報告会&PR交流会
時 17:00～19:30 料 5,000円 
定 40名
宮田村産の黄金イクラや辰野町
産のぎたろう軍鶏など、地元の
旬の食を楽しみながら、上伊那
を応援したい人同士のつながり
を深めてみませんか。
問 0265-78-2500

（上伊那広域連合リニア推進課）

未来をひらく～信州の先生に
なろう～ 第1回 長野県教員
採用選考説明会
時 13:30～16:30 定 30名
高校生の成果発表や若手教員・大学生・
大学院生によるスピーチやディスカッ
ションなどを通して、信州で教員にな
る魅力をお伝えします。長野県の教員
採用選考についての説明も行います。
問 026-235-7430

（長野県教育委員会事務局高校教育課）

信州みやだ ワイン祭り in 銀座NAGANO
ワインまつり 時 12:00～14:00 料 1,000円 定 30名
テロワールを貴女に 時 17:30～19:00 料 2,000円 定 20名
12/9は、2017年産信州みやだワイン「紫
輝」の解禁日。現地で開催される「信州みや
だワイン祭り」と銀座NAGANOをインター
ネット中継で結び一緒に解禁の瞬間をお楽
しみください。
夜の部では、紫輝とともに宮田村の大地

（テロワール）の恵みをご提供します。
問 0265-98-7048（食ごころ）

蕎麦de田舎暮らしトーク
長野県で農のある暮らし
時 11:30～14:00 料 200円 定 20名 
長野県でも雪の少ない飯
島町で理想の田舎暮らし
をしてみませんか。
新蕎麦を使った蕎麦打ち
体験、りんごや地酒を味
わいながらの移住セミナ
ーを開催します。
問 0265-86-3111 内線224（飯島町定住促進室）

銀座NAGANO 日本酒講座 基礎コース
日本酒造りを学ぶ連続講座 
第6回 テーマ「酒母と醪」
時 18:00～19:30 料 3,500円（4銘柄＋おつまみ付） 
定 24名 
信州の地酒を通して、日本酒の奥深
さや地域の魅力を知っていただく
連続講座です。たまに飲む程度とい
う方も大歓迎。各回での参加も可能
です。
問 03-6274-6015（銀座NAGANO）
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2017 E V E N T  G U I D E
参加申込みや詳細の確認は銀座NAGANOのHPをご覧ください。お電話でも受け付けています。
※予約制のイベントは、特に記載のあるものを除き、先着申込順での受付となります。※イベントの内容は変更となる場合があります。

予約制
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予約制

予約制

予約優先 予約優先

予約優先

予約制

予約制

４Fでは、各種移住交流相談会を開催しています。
参加申込・詳細確認は、ホームページまたは各問い合わせ先へ

佐久市移住特設窓口（予約制） 
期 12月1日、8日、15日、16日、22日（16日は17:00まで）
時 13:00～15:00 問 0267-62-3283

11日㊊ ざる・とうじ蕎麦（松本市奈川）
12日㊋ 霧下蕎麦（信濃町）
13日㊌ 信州地鶏真田丸つけそば（上田市武石）
14日㊍ 富倉蕎麦（飯山市）
15日㊎ いいじま源蕎麦（飯島町）
昼の部（２回開催）
時 ①11:30～12:30 ②13:00～14:00
料 900円～ 定 20～24名
夜の部（お酒と郷土のおつまみ付）
時 17:30～19:00 料 1,500円～ 定 20～24名
詳細は裏表紙をご覧ください。
問 03-6274-6015（銀座NAGANO）

信州蕎麦Week  2017

メンバーズ特典
ポイント2倍デー

一部予約制 見学可

「日本酒講座（基礎）開催日」
メンバーズ特典日本酒３%OFF 予約制 予約制

※■グレー網掛けのイベントは、
参加いただける方が限定されて
いますので、予めご了承ください。5

信州ハーブ料理教室 ～和ハーブで信州のおもてなし～
時 11:00～13:00 料 6,480円 定 20名 
和ハーブをふんだんに使用して信州の郷土料理にヒントを得た、とって
おきのお節料理を作ってみませんか。信州を代表する粉もんの五平餅な
ど、郷土料理をアレンジした豪
華10品目を和ハーブインストラ
クターの木内康代さんがレクチ
ャー。オリジナル七味作りのワ
ークショップ等盛りだくさんの
内容です。
問 03-6435-3863（和ハーブ協会）

銀座NAGANO酒場
～大忘年会～
時 16:00～19:15（LO19:00） 
料 1,500円（料理プレート）
※ドリンク別途 
“今年も一年ありがと
う”の感謝を込めた忘
年会を開催。おいしい
料理とお酒をご用意し
てお待ちしています。
問 03-6274-6015

（銀座NAGANO）

信州「粉もん」づくり講座
“あんぼ”と“やしょうま”
時 10:45～12:30 料 2,500円 
定 24名
米粉を使った同じ生地で２種類の
粉もんに挑戦。栄村の郷土食の「あ
んぼ」は、金時豆と大根葉で、涅槃
会にお供えする「やしょうま」は、うず
巻きと黒ごまを作ってみましょう。
問 03-6274-6015

（銀座NAGANO）

信州たつの One Coin Cafe
時 11:00～15:30 
長野県のほぼ中央に位置する辰野町。山々
に囲まれた自然豊かなこの地で育むおいし
い大地の恵みを数量限定のワンコインセッ
ト（500円）でお楽しみください。

【メニュー内容】地元産小麦・ライ麦・雑穀
をブレンドしたバケット2枚／地元産の食
材を使用した約10種類のディップからお好きなものをチョイス
／三澤珈琲の挽きたてコーヒーor地元産ジュース
問 090-6184-8865（三沢紙器／三澤珈琲）

真田の郷のフィーチャーセッション
時 14:00～16:30 定 30名
NHK大河ドラマ『真田丸』の
真田氏の故郷から真田の民
がやってくる！一緒に信州
真田について語り合ってみ
ませんか。地元作家の作品
展示や郷土の味の試食もお
楽しみください。
問 090-2661-3941（真田
の郷まちづくり推進会議）

横山タカ子さんの信州の長寿ごはん 
～信州のお正月のごちそう～
昼の膳 時 12:00～13:00 料 1,500円 定 24名 
夜の膳 時 18:00～19:15 
　　 　料 2,500円（地酒3種付） 定 24名 
信州の清らかな水で育まれた鯉と、伊
那谷に古くから伝わる幻のもち米「白
毛もち米」を横山タカ子さんの健康長
寿ごはんレシピで、お正月のお祝い料
理に仕上げます。
問 03-6274-6015（銀座NAGANO）

晩秋の里山の恵みと
ワインが紡ぐ物語

「おいしい信州ふーど（風土）」公使が
もてなす夕食会
時 17:30～19:00 料 3,000円 定 24名
北沢正和さんと北村秀雄さんの公使２人が
料理とNAGANO WINE、トークでもてなす
特別な夕食会。信州の晩秋の旬を味わうプ
レミアムなひとときをお楽しみください。
問 026-235-7217

（長野県農産物マーケティング室）

北沢正和さん&KAORUさん
の信州の暮らしを彩る
山里健康ランチ
時 12:00～13:30 
料 2,500円 
定 24名
おいしい信州ふーど（風土）特集とし
て、信州の伝統野菜や棚田米を使った
創作ランチをお楽しみください。
問 03-6274-6015（銀座NAGANO）

東京から新幹線で70分!!
信州「佐久地域」移住セミナー
時 11:00～12:40 定 30名
東京に近いだけでなく、豊かな自然と多様なライ
フスタイルがある佐久地域の市町村の魅力をお伝
えします。さらに当日は「佐久地域の水」と「東京の
水」の飲み比べなど五感
で感じる魅力発見企画も。
問 0267-63-3132

（長野県佐久地域振興局
企画推進課）

旬の松本市フルーツ・野菜&
世界初の真空ミキサーを体験！
時 13:00～14:30 料 1,000円 定 30名
松本市産の野菜やフルーツと健康寿命延伸製品
に選ばれたテスコムの真空ミ
キサー「gokusen」でカラダの
中からキレイになってみませ
んか。料理研究家のYASUYO
先生による実演、体験、試食を
お楽しみください。
問 03-5719-2094（テスコム）

銀座NAGANO日本酒講座アドバンスドコース
お燗による味わいの違い
時 18:00～19:30 料 3,500円 定 24名 
昨年の日本酒講座を修了され
た方や、基本的な酒造りの工
程を理解されている方を対象
に、より深い内容を学ぶ連続
講座。今回はお燗による味わ
いの違いを探求します。
問 03-6274-6015

（銀座NAGANO）
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おもてなし日本料理山桜 料理教室
時 11:30～14:15 
問 0267-46-6515（山桜）

千曲川ワインバレープロジェクト現状報告会
時 17:00～19:30 
問 0268-71-7082（日本ワイン農業研究所）

銀座NAGANO発!
スーパー
プレゼン
テーション

「茅野市」
時 18:00～19:30 
問 03-6274-6015

（銀座NAGANO）

野沢温泉
ふるさと会
時 17:30～19:15 
問 0269-85-3114 
内線132

（野沢温泉村観光
産業課）

参加申込みや詳細の確認は銀座NAGANOのHPをご覧ください。お電話でも受け付けています。
※予約制のイベントは、特に記載のあるものを除き、先着申込順での受付となります。※イベントの内容は変更となる場合があります。

予約優先

予約制 当日受付

予約制（申込条件有）

佐久市移住特設窓口（予約制） 
期 12月1日、8日、15日、16日、22日（16日は17:00まで）
時 13:00～15:00 問 0267-62-3283

北信州いいやま・田舎暮らし移住相談会
期 12月9日、23日 時 13:00～16:00
問 0269-62-3111（内線252）

上田市移住相談サテライト窓口
期 12月11日 時 13:00～18:00
問 0268-21-0061

須坂市移住相談会
期 12月16日 時 10:00～18:00
問 026-248-9017

イベントスペースで催し
が行われていない時間は
カフェスペースとしてご
利用いただけます。

★プレスコーヒー 400円〜
　（GINZA de NAGANOブレンドほか）
★カプチーノ 450円
★アイスコーヒー（プレス抽出） 400円

８のつく日は メンバーズ特典 
ポイント2倍デー

メンバーズ特典 
酒類全て3%OFF

毎月8日は
信州地酒で乾杯の日

カフェメニュー（一部）

招待者限定

招待者限定

見学可招待者限定

招待者限定
11日㊊ ざる・とうじ蕎麦（松本市奈川）
12日㊋ 霧下蕎麦（信濃町）
13日㊌ 信州地鶏真田丸つけそば（上田市武石）
14日㊍ 富倉蕎麦（飯山市）
15日㊎ いいじま源蕎麦（飯島町）
昼の部（２回開催）
時 ①11:30～12:30 ②13:00～14:00
料 900円～ 定 20～24名
夜の部（お酒と郷土のおつまみ付）
時 17:30～19:00 料 1,500円～ 定 20～24名
詳細は裏表紙をご覧ください。
問 03-6274-6015（銀座NAGANO）

信州蕎麦Week  2017

長野県新規就農相談会
期 12月10日 時 10:00～16:00
問 026-235-7243

メンバーズ特典
ポイント2倍デー

「信州地酒で乾杯の日」
メンバーズ特典酒類全て3%OFF

予約制予約制 見学可

予約制 予約制

12/31〜1/3は休業いたします。

30日の営業は
17:00までと
なります。

メンバーズ特典
ポイント2倍デー28日

Ⓒ長野県アルクマ
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