
※掲載情報は2018年 4月現在のものです。商品・メニュー・イベント内容等は変更と
　なる場合がございますのでご了承ください。表示価格はすべて税込です。
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Ⓒ長野県アルクマ

長野県へのU・Iターンを希望する学生（既卒3年を含む）の方を対象に、キャリア・コンサルティング等の
サービスを無料で提供しています。ぜひご活用ください。  　10:00～18:00  　0120-275-980時 問「ジョブカフェ信州銀座サテライト」開設中！毎週

日曜

料
問

2,000円（e+、ローチケで前売券発売中）
長野県酒造組合 事務局 ☎026-227-3133

京急百貨店WING上大岡店 3階・7階

問 長野県信州ブランド推進室 ☎026-235-7249

首都圏でも信州が楽しめる!この春注目のイベント&物産展

長野県内62の蔵元が集結し、約550銘柄の試飲ができる
年に一度の祭典です。おいしいお酒とともに、蔵元との情
報交換もお楽しみください。先着1,500名様に「信州産びん詰なめ茸」（1個）、来場者
全員に「オリジナルきき酒グラス」をプレゼント。さらに、アンケートにお答えいただ
いた方の中から抽選で10名様に「信州産のおいしいお米」（5kg）が当たります。

20回を数える今回は、スペシャルバージョンとして催しも
盛りだくさん。長野県永久観光大使の峰竜太さんのトーク
ショー &ジャンケン大会（17日）をはじめ、信州上田おもて
なし武将隊の演武、ひのき箸づくり体験（無料）、写真展な
どを開催。17～20日には先着来場者プレゼントもご用意
します。銀座NAGANOのサテライトショップもオープンし
ますのでぜひお出かけください。

2018長野の酒メッセ in東京

大信州展バスで行く!
信州・飛騨高山・富山
物産と観光展

12日㊏ 諏訪エリアスペシャル
　　　 （御諏訪太鼓の演奏など）
15日㊋ 大町エリアスペシャル
　　　 （佐々成政おもてなし武将隊による演武など）

さまざまな信州の名産品を取り揃えるほか、下記の長野
県スペシャルデーでは催しもお楽しみいただけます。

おかげさまで、
もうすぐ来場者
300万人!

16:30～20:005/9㊌

5/17 23㊍ ㊌～5/10 15㊍ ㊋～

2014年10月にオープンした銀座NAGANO。
皆様のご愛顧のおかげで間もなく来場者300万人を達成する見込みとなりました。
達成日当日から感謝DAYSとして、お買い物特典やメンバーズカードのポイントアップなどの
感謝企画を開催予定。（詳細は、銀座NAGANO店頭、ウェブサイト・SNSでご案内します）
何日になるかは、皆さん次第です!? ぜひ銀座NAGANOへご来場ください！

グランドプリンスホテル高輪 地下1F プリンスルーム

バス観光の
ご案内も
行います

京王百貨店 新宿店 7階大催事場

2018
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信州のヒト・コト・モノとあなたを〝つなぐ〞銀座NAGANO情報マガジン

［L I F E  S T Y L E  O F  S H I N S H U］
生誕の地、松本で出会う
草間彌生のめくるめく世界

［ T O P I C S］
首都圏でも信州が楽しめる！
イベント&物産展 多数開催

5月イベントガイド
［L E T ’ S  J O I N ! ］
•荻原健司さんの「ポール de アクティブウォーキング」
•59醸酒2018 ～信州59年醸造会 五人会～
•いいだ いいら♪ 飯田の人形劇とお菓子めぐり

《大いなる巨大な南瓜》 会場：松本市美術館



LIFE STYLE
 OF SHINSHU

松本市美術館の外壁には一

面に水玉が描かれ、草間ワー

ルドがあふれます。常設の

野外彫刻《幻の華》も注目。

街中にあふれ増殖する

草間彌生の愛のかたち

2009年から手掛け、制作枚数が実に550枚を超えたという最新シリーズ「わが永遠の魂」。今回展

示のシリーズ約70点の内、なんと半数近くが日本初公開で、中には世界初公開も。

街が一体となってつくりあげる

松本らしさあふれる企画展

89年前の1929年、松本市の種苗業を営む

家で生を受けた草間彌生さん。今でこそ前衛

芸術家としてその名を世界に轟かせていま

すが、幼少期から幻覚や幻聴に悩み、それか

ら逃れるために描くことをはじめたのが原

点のひとつでした。「草間さんは世代や国を

超えて人気があり、若い人たちからはカワ

イイ！と親しまれていますが、現在の成功

の影には非常に苦労した時代がありました。

今から数十年前、ここ松本からひとりの女性

が果敢に世界に飛び出した道のりを、ふるさ

との地で感じてもらいたいですね」と小川館

長。また今回の企画展は、街全体が展示場と

いう松本らしい計らいも。「芸術は好みが分

かれやすい世界ですが、草間作品は非常に

多くの人を惹きつける不思議な魅力がある。

だからこんなに多くの方々が手を組んでく

れるのだと思います」と話すように松本の街

中に水玉が増殖し草間ワールドが広がって

います。

1929年、長野県松本市生まれ。幼少から自身の内面に湧き上がる得
体の知れないイメージに対して、芸術をもって闘う。1957年に渡米し、
絵画「無限の網」シリーズをきっかけに前衛芸術家として君臨。1973年
帰国。東京を拠点に世界規模で作品制作・発表を行い世界的芸術家と
しての地位を不動に。2016年、 文化勲章受章。2017年「草間彌生
美術館」開館。

会　　期　2018年3/3（土）～7/22（日）
会　　場　松本市美術館（松本市中央4-2-22）
　　　　　   ※東京から松本へは新宿駅より中央本線「特急スーパーあずさ」で約2時間30分

休 館 日　月曜（4/30・5/7・7/16は開館）
開館時間　9:00～17:00（土曜は19:00まで開館）※入場は閉館の30分前まで
観覧料金　一般1,200円／大学・高校生800円
https://kusama2018.com

お話
を伺った人

松本市美術館
館長  小川 稔 さん

個人的には幼少期の作品が印象的という小
川館長。「松本の空気や自然の中で作品を
見ればまた違った感覚が得られるはず。草
間さんの歩いた川辺や街を追体験して、少
女時代の彼女を想像する楽しみ方もしてほ
しいですね」と語ります。

草 間 彌 生  P R O F I L E

開 催 概 要

国宝松本城のお膝元に広がる文化と歴史が薫る城下町・松本市の市制

施行110周年と松本市美術館開館15周年を記念し、いま街をあげて開

催されているのが「草間彌生 ALL ABOUT MY LOVE 私の愛のす

べて」です。生誕の地である松本市ならではのオリジナルの単館開催が

実現。展示作品は過去最大数の約180点を数え、松本の街全体が草間

彌生に染まります。

生誕の地、松本で出会う

草間彌生のめくるめく世界

1

グッズ
情報

みどころを
ご紹介！！

「常に進化し続けているのが草間作品。過去に企画展を見た人でも

きっと新しい世界が楽しめます」と話す小川館長。89歳となるいま

も、日々新しいイメージが身体から湧き出てくるという草間さんの

軌跡と進化を体感ください。

今回の展示で重視されたのが、作品の中に入って体験できるインスタレーション。

鏡を使って無数に広がる空間に自分も入り込む不思議な世界や、暗いところから

幻想的なイメージが重なる神秘的な光景などを体感できます。

松本で過ごした少女時代に描いたもの

から現在の最新作まで、年代を追うよ

うに鑑賞できるのもポイントです。

企画展開催中は、通常よりスペースを拡大して「特設ミュージアムショップ」をOPEN。

200点を超える草間グッズが並び、松本市美術館でしか買えない限定品も多数あります。

作品の中に入る、体験型の展示 草間さんの軌跡を辿る

《 南瓜へのつきることのない愛のすべて 》
2016年

ミラールームに入ると草間作品の代表的なモチー

フである「黄色いかぼちゃ」が無限にひしめき合

う不思議な世界に入り込めます。日本初公開。

 《 I ’m Here, but Nothing 》
2000年／ 2018年

真っ暗な部屋の中で無数の水玉が光る、草間さん

の幻覚を体験するような作品。入った瞬間、家具

などの輪郭がわからなくなるような感覚に。

 《  鏡の通路 》
1996年

真っ赤な通路の両脇には赤と白の水玉のソフト・

スカルプチャーがびっしり並び、鏡によって無限

に増殖。圧倒的な世界観を体感できます。

 《 命 》
2014年

第1会場に入ると、モザイクタイルによる《命》か

ら展示がスタート。一瞬にして草間作品の世界に

惹き込まれるような空間が広がります。

幼少期やニューヨーク時代、帰国後など時代ごとに

さまざまな芸術活動を展開する草間さんの軌跡を辿

ると、幼い頃から変わることのない原点を見つけら

れるはず。また、時代ごとの草間さんの感情の変化

や伝えたい想いを感じることができます。

草間彌生さんと一緒に撮影できるフォトスポットも人気！同じポーズで撮影してSNSにアップしてみては。

新・YAYOIちゃんプラッシュ
1,296円

国立新美術館の展覧会「草間彌生 わが永

遠の魂」で大好評だったYAYOIちゃん

プラッシュ（お人形）が、装いも新たに松

本限定版として再登場！発売開始ととも

に即完売し、4月より追加販売が決定。

缶バッジ
全5種　各540円

展示作品がデザインされた缶バッジは

カラフルな全5種類。どれも草間作品

の世界観があふれ、特にレッド・ドッ

トの缶バッジ（写真中央）は人気。来館

の記念やおみやげにもおすすめです。

トートバッグ
全2種　各799円

今回の企画展タイトル 「ALL ABOUT 

MY LOVE」と「BODY FESTIVAL」

をモチーフにデザインされたトート

バッグ。生地は黒と赤の2種類あり、

使いやすいサイズも魅力。

ビニールポーチ
全2種類　各2,160円

松本市美術館のシンボルともいえる

草間彌生の野外彫刻作品「幻の華（写

真右）」や「果てしない人間の一生（写真

左）」が描かれた鮮やかなクリアポーチ。

持つだけで存在感のあるグッズです。

P H O T O

S P O T !  

先行販売松本限定版 限定オリジナルグッズ限定オリジナルグッズ

写真提供：草間彌生展実行委員会
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草間ワールドに彩られた松本の街へ
館 外 特 別 展 示 ＆ 記 念 メ ニ ュ ー

草間さん生誕の地である松本の街を散策すれば、美術館以外のさまざまな場所で草間作品に出会うことができます。

さらに今回は、JR松本駅やショッピングモールなど市内各所に作品が展示されるほか、ユニークな展覧会開催記念メニューも登場。

草間ワールドに彩られた松本を存分に楽しんでみませんか。

草間彌生×周遊バス
タウンスニーカー「水玉乱舞」号

イオンモール松本
 《 宇宙に届け、 水玉かぼちゃ 》

2010年から運行され、市民からは「水玉バス」と

親しまれている周遊バス。フロントガラス下の

水玉には直筆のサインも。また後方に写る「松本

PARCO 駅前看板」にも注目です。

松本市美術館から徒歩5分ほどで行ける「イオン

モール松本・空庭（ソラニワ）」の一角にも、草間作

品が出現。メタリックな質感の水玉かぼちゃが不

思議な空間を生み出しています。

JR 松本駅 《 水玉強迫 》

ホテルブエナビスタ
 《 命 》

改札を出てお城口に向かったら、バス乗り場やタ

クシー乗り場のルーフ裏側に注目！松本駅を出た

瞬間から、草間ワールドが炸裂し、いたるところ

に水玉が出現。ここから運よく水玉バスに乗車で

きたら、ラッキーなことがあるかもしれません。

松本駅から徒歩約7分のホテルのエントランス

ホールに展示されている作品。キラキラした輝き

とニョキニョキと今にも動き出しそうな躍動感で

あふれ、間近で見るとパワーを感じます。

水玉フラッグ

展覧会開催記念メニュー

企画展の開催期間中は、松本駅から松本市美術館

をつなぐ駅前大通りをはじめ、伊勢町通りや本町

通りなど、街中の通りに鮮やかな水玉フラッグが

掲げられ、草間彌生一色に。草間作品への愛情が

あふれる松本市を感じられるひとつともいえます。

松本市内の3施設「5HORN松本パルコ店」「ビスト

ロサンチーム（松本市美術館併設）」「ホテルブエナ

ビスタ」では草間作品をイメージした開催記念メ

ニューが登場。思わず写真を撮りたくなるような

“インスタ映えメニュー”をぜひ。

工芸の五月   クラフトフェア
  まつもと2018

5 月 開 催 の 松 本 イベ ント 情 報

「工芸の五月」とは、松本と工芸の深い関わりに着目し、そ
こに新たなエネルギーを加えようと2007年にスタートした企
画。毎年五月を「工芸月間」として松本を中心に美術館・博
物館など約70会場で工芸に関する企画展やワークショップ
が開催されます。
http://matsumoto-crafts-month.com/

いまや松本を代表するイベントのひとつ「クラフトフェアまつ
もと」は木工や陶磁、染織、皮革など多彩なジャンルの作
家たちが、あがたの森公園に集結し作品を展示する2日間。
暮らしを豊かにするお気に入りの作品と出会えそうです。
http://matsumoto-crafts.com/

オフィシャル企画のひとつ「ほろ酔い工芸」。

※クラフトフェアの会場周辺には駐車場がありません。
　来場の際は市内有料駐車場または公共交通機関をご利用ください。

温もりあふれる

作品が並ぶ会場。

【開催日】 

4/29（日）〜5/31（木）

NPO法人 松本クラフト推進協会　TEL 0263-34-6557x

【開催日】 5/26（土） 11:00〜17:00

　　　　5/27（日）  9:00〜17:00
【場　所】 あがたの森公園（松本市）

バスの
ナンバー
も注目！

写真提供：草間彌生展実行委員会

草間彌生
展と

あわせて
行きたい

！

3

銀
座
N
A
G
A
N
O
で

買
え
る
！

城下町・松本は、豊かな感性で茶菓文化が育まれた「お菓子の街」。

「松本をもっとおいしく」そんな想いから誕生し、いま話題となっているスイーツをご紹介します。

芸術の街で生まれた、話題の松本スイーツ

［藤むら］

れぇずんくっきぃ
開菓

170円
200円

自慢のれぇずんくっきぃは前店主が昭和30

年代に都内の修行時代に学んだ味を再現。香

り高い味わいが人気です。旧開智学校をイ

メージした開菓は、松本スイーツコンテスト

2017年でお土産グランプリを獲得。

［パティスリーシュテルン］

アルマジロ
1個 276円

ミソラサンド
6種

各230円

［Patisserie ICHiE］

マカロン
各 237円

松本平産の卵とスペイン産アーモンドパウ

ダーを使用した、小さめサイズのマカロンは、

季節によってさまざまな種類が。松本城が描

かれたオリジナルBOX（別売）に詰めればか

わいらしい贈り物に。

クッキー生地と一緒に焼き上げたクロワッサ

ンの中に、とろける特製クリームをたっぷり

入れた新感覚のシュークリーム。焼き上がっ

たフォルムのイメージから名付けられたネー

ミングもユニークです。

5月は美味しいお酒が揃う時期。
5月9日には「長野の酒メッセin東京」も開催されます。
今回ご紹介するお酒は、軽井沢国際カーリング選手権大会の
公式酒でもある「1ttou2017」（2,980円）。氷のような切れ
味と華やかな香りが心地よい純米大吟醸です。ラベルデザイ
ンもクールな印象で、カーリング選手からも好評です。
合わせる肴は「保平かぶの甘酢漬」（356円）と「開田高原ク
リームチーズ」（848円）。酸味のある甘酢漬とさっぱりとした
クリームチーズは相性が良く、爽やかな気分でお酒が楽しめ
ます。さっぱりすっきりした酒と肴で、心地よい春の夜を過ご
してみませんか。

「目には青葉  山ほととぎす  長野酒」

酒と肴

今宵
楽しむ

銀座NAGANO

唎酒師
玉岡あずみ

お菓子で街を盛り上げようと松本市内の

和洋菓子店の職人やパティシエが共同開

発した話題の商品です。中味はどれも松

本産の味噌とえごまを使った「味噌キャ

ラメル」を使用。皮は各店のオリジナル

で食べ比べが楽しめます。

［御菓子司 花柳］

松本で採れたそ

ば粉を使って、

愛らしいどら焼

きに。

［ケーキ工房 パティスリー］

松本らしい味を

目指し、食べご

たえのあるサブ

レ生地を使用。

［御菓子処 藤むら］

ふんわりブッセ

と味噌キャラメ

ルの新しい出会

い。

［竹陽製菓］

サクサクしたパ

イの食感と味噌

キャラメルが

マッチ。

［手作り和菓子の万寿堂］

味噌キャラメル

入りのそばもち

を、ふやき種で

サンド。

［プロヴァンスの日曜日］

アーモンドたっ

ぷりのダック

ワーズで風味豊

かに。

※販売日は店舗へお問い合わせください。

4



信州佐久って日本酒の産地なんですよ！
～SAKU13 project K～
佐久地域の13の酒蔵の若手が集まり、日本初となる
地域全蔵参加型の共同醸造酒を造ろうとはじまった

「SAKU13」プロジェ
クトによるイベントを
開催。
問 0267-63-3158

（長野県佐久地域
振興局）

行こう!戻ろう!信州へ。
長野県へのU・Iターン転職セミナー
時 16:00～18:00 定 40名
長野県で働く魅力や転職成功のポイン
ト、長野と東京の働き方や生活スタイ
ルの違いなどをコンサルタントが事例
を交えてお話します。実際に長野県へ
転職しキャリアを活かして働く方の生
の声をお聞きください。
問 0120-916-224（イーキュア）

信州「粉もん」づくり講座
葉玉ねぎと新じゃがのおやき
時 11:00～13:00 料 2,500円 定 24名
膨らみかけたぐらいで収穫する「葉玉ねぎ」
は、新緑のほんの短い期間に産地周辺だけ
で出回る食材。同時期に旬を迎える「新じ
ゃが」は、皮が薄くてみずみずしい食感が
特徴です。今回は、葉玉ねぎを使った薄皮
おやきと新じゃがを使ったふっくらおやき
の２種類を作ってみましょう。
問 03-6274-6015（銀座NAGANO）

おためしナガノ説明会
時 13:30～15:30 定 30名
首都圏などのＩＴ人材・ＩＴ企業の方に長野県がオフィスや住居
を提供し、「おためし」で移住・創業していただく「おためしナ
ガノ」についてご説明。最長6ヶ月間、自然豊かな信州でライフ
スタイルを楽しみながらＩＴ
事業をしてみませんか?
問 026-235-7198

（長野県創業・サービス産業
振興室）

銀座NAGANO日本酒講座
～「長野の酒メッセ in 東京」直前講習スペシャル!～
時 18:00～19:15 料 4,000円 定 20名
5/9にグランドプリンスホテル高輪で
開催される「長野の酒メッセin東京」は
長野県の62蔵から約550銘柄が集結す
る一大イベント。今回はその直前企画
として、飲んでおきたいお酒や酒メッ
セを楽しめるプチ情報をご紹介します。
問 03-6274-6015（銀座NAGANO）

昭和59年度生まれの長野県
の酒蔵跡取り5人からなるユ
ニット59醸（ゴクジョウ）。
結成4年目となる2018年は

「18金」がテーマ。金紋錦59
％精米の同条件で各蔵が醸
した酒をお楽しみください。
問 03-6274-6015

（銀座NAGANO）

しあわせ信州健康セミナー
「銀座で体感！花とハーブの里池田町
ハーバルヘルスツーリズム」
池田町はカモミールやラベンダーなど、安眠やリラックス
効果の高いハーブの特産地。そこでハーブの魅力と活用方
法などをご紹介します。
13:00～16:00は国産カミツレエキ
スを配合した天然由来成分のスキン
ケア商品「華密恋」や、池田町の特産
品も販売します。
問 03-6274-6015（銀座NAGANO）

GW限定企画
春のミルクCafé
時 11:00～17:00 料 オリジナルセット500円

（各日15セット限定）
GW特別カフェ企画！今年は「オブセ牛乳」を使
ったオリジナルセットをご提供。ほろ苦コーヒ
ーと甘くて濃厚なオブセ牛乳を使ったアイスカ
フェオレとオリジナルスイーツでレトロな時間
を過ごしてみませんか？可愛らしいオブセ牛乳
のオリジナルマグの販売も予定しています。
問 03-6274-6015（銀座NAGANO）

～いいだ いいら♪～ 
飯田の人形劇とお菓子めぐり
時【第1部】11:00～12:30 
　【第2部】15:00～16:30 
料 各1,000円（飯田のお菓子付） 定 各24名
第17回abn・八十二ふるさとCM大賞NAGA
NO大賞を受賞した飯田市の記念イベント。
CMのモチーフにもなった「人形劇のまち飯
田」をご紹介するとともに、名産のお菓子を
堪能いただく特別企画です。
問 026-223-3135（長野朝日放送）

2水1火

11金

3木 4金 5土 6日

14月13日

20日19土

26土

5 ※お電話での受付は平日10:30〜18:00となります。　時時間　料料金　定定員　問お問い合わせ先　

2018 E V E N T  G U I D E
参加申込みや詳細の確認は銀座NAGANOのHPをご覧ください。お電話でも受け付けています。
※予約制のイベントは、特に記載のあるものを除き、先着申込順での受付となります。※イベントの内容は変更となる場合があります。

予約制

「日本酒講座開催日」
メンバーズ特典日本酒３%OFF 予約制

予約制

見学可予約制

見学可予約制

予約優先

※■グレー網掛けのイベントは、
参加いただける方が限定されて
いますので、予めご了承ください。

25金

４Fでは、各種移住交流相談会を開催しています。
参加申込・詳細確認は、ホームページまたは各問い合わせ先へ

佐久市移住特設窓口 
期 5月11日、18日、19日、25日（19日は17:00まで）
時 13:00～15:00 問 0267-62-3283

一部予約制

見学可一部予約制

【第1部】スタンディングバースタイル
時 13:30～15:00 料 2,500円（59醸酒
5銘柄＋各蔵お薦めの酒の試飲＋料理
プレート付） 定 40名

【第2部】59醸酒2018 五人会
各蔵元が酒造りを語る独演会スタイルと、みなさんからの質問にお
もしろおかしく答える大喜利スタイルでお楽しみいただきます。
時 16:30～19:00 料 6,000円（59醸酒5銘柄呑み放題＋お土産付） 
定 30名

【第1部】杜氏×信州の酒PR大使によるトークライブ
（予約制）
「SAKU13 project K」の醸造家・大塚酒造の大塚白実杜氏、
「明鏡止水」の醸造家・大澤酒造の大澤実杜氏、2013年全国
利き酒選手権優勝の由井志織さん（信州の酒PR大使）をお
招きし、開発秘話や佐久についてご紹介します。
時 16:30～17:30 定 30名

【第2部】限定酒SAKU13と産地佐久のご紹介
（自由参加型）
杜氏と信州の酒PR大使が、佐久の日本酒や限定酒SAKU13
をご紹介。試飲もお楽しみいただけます。
時 17:30～19:00

【第1部】（予約制）
ハーバルヘルスツーリズムや、カモミール
と健康についてのお話やセルフマッサージ
体験、自然素材にこだわった宿「八寿恵荘」
のお料理をお楽しみください。
時 11:00～13:00 料 2,000円 定 24名

【第2部・第3部】（予約制）
セルフハンドマッサージ体験や池田町の魅
力をご紹介します。
時 14:00～14:30／15:00～15:30 
料 各500円 定 各24名

59醸酒2018 ～信州59年醸造会 五人会～
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荻原健司さんの「ポール de アクティブウォーキング」
説明会 時 11:00～14:00（入退場自由）
講習会 時 第1部 シナノ　　 14:00～14:50

（予約制） 第2部 ナイト工芸 15:00～15:50
　　　　 第3部 キザキ　　 16:00～16:50
　　　 料 無料 定 各15名
信州発祥の「ポール de アクティブウォーキング」の説明会と講習会、ポールの展
示販売を行います。ポールの国内製造を担う長野県の企業３社（キザキ・シナノ・
ナイト工芸）が一堂に会し、その魅力や特長をご紹介します。五輪金メダリスト
の荻原健司さんが歩き方を丁寧にレクチャーしてくれるスペシャル企画です。
問 026-226-2107（ポールdeアクティブウォーキング技術研究会＜長野県工業技術総合センター内＞）

初夏の信州を楽しむ♪山菜料理&泡祭り(^^)
時 18:00～19:30 料 4,000円 定 30名
この季節しか楽しめない信州の春の山菜料理と6種類のス
パークリングワインのマッチングをお楽しみいただきます。
山菜のほろ苦さや、山葵
の抜ける香りと同調する
泡の妙。同じ土壌ならで
はのペアリングを体感し
てください。
問 03-6274-6015

（銀座NAGANO）

安曇野の新玉ねぎ健康長寿フェア
時 11:30～15:00
安曇野産の新玉ねぎは、この地の健康長寿の源とな
っている食材のひとつ。当日は生産者の方に魅力を
語っていただくとともに、家庭向け料理コンクール
の入賞作品の試食も
お楽しみいただきま
す。新玉ねぎとレシ
ピのプレゼントも！
問 0263-71-2430

（安曇野市農政課）

「浅間山の魅力に迫る!」
もっと楽しめる周遊登山のご紹介
時 13:30～15:30 定 30名
標高2568mの活火山「浅間山」の外輪山を含めた周遊登
山の魅力や、安全に楽しむための防災対策などをご紹介。
さらに9月開催予定の2つの
登山口を結ぶ浅間山周遊登
山モニターツアーもご案内
します。
問 0267-63-3157（長野県
佐久地域振興局商工観光課）

しあわせ信州
朝クラスVol.2
時 7:20～8:20 
料 2,500円 定 24名
問 03-6274-6015

（銀座NAGANO）
定員に達したため、
申込は締め切りました。

【循環学校】移住座談会 
―農ある暮らしと循環する家―
時 14:00～16:00／16:00～個別移住相談 
料 1,000円（個別移住相談は無料） 定 15名
上田市に本社を構えるアトリエDEFは、自然
素材である木と土で家をつくる工務店。
今回はアトリエDEFが考える「豊かな暮ら
し」をお伝えしながら、信州のお茶やお菓子
を囲んで「移住」についてざっくばらんに語
る座談会も開催します。
問 070-4315-1047（アトリエデフ）

信州へ!
移住者創業セミナー
時 11:00～12:30 定 20名
長野県への移住や空き物件を利用
した創業についてのポイントやア
ドバイスについて、先輩移住創業
者の体験談を交えながらご紹介し
ます。
問 026-235-7194

（長野県創業・サービス産業振興室）

北沢正和さん&KAORUさんの
信州の暮らしを彩る山里健康ランチ 
～茅野市編～
時 12:00～13:30 料 2,500円 定 24名
長寿を育む信州の食材の魅力を野菜ソムリエの
KAORUさんがお伝えし、日本を代表する料理マ
スターの北沢さんがそれらを信州の暮らしをイ
メージした料理に仕上げます。今回は茅野市の
特産品「えごま」を使った創作料理をお楽しみく
ださい。
問 03-6274-6015（銀座NAGANO）

初夏の爽やかコーヒートニックCafe
時 11:00～17:00 
料 コーヒートニック500円・その他のコーヒー400円～
初夏にピッタリの爽やかなドリンクを期間
限定でご提供するカフェイベント。いつも
のアイスコーヒーとはひと味違ったコーヒ
ートニックがお楽しみいただけます。
しっかりとしたおいしさを感じながら後味
すっきりでゴクゴク飲める新感覚のコーヒ
ーを体験してみませんか。
問 03-6274-6015（銀座NAGANO）

「ワイン講座開催日」
メンバーズ特典ワイン・シードル３%OFF16水

10木

17木15火 18金

28月

9水

7月

8火

13日

22火
21月

27日

12土

銀座NAGANO発!
スーパー
プレゼンテーション

「野沢温泉村」
時 18:00～19:30 
問 03-6274-6015
　（銀座NAGANO）

銀座DE
信越自然郷 
メディア懇談会
時 14:30～17:00 
定 30名
問 0269-62-7000

（信越9市町村広域観
光連携会議）

イベントスペースで催し
が行われていない時間は
カフェスペースとしてご
利用いただけます。

★プレスコーヒー	 400円〜
　（GINZA	de	NAGANOブレンドほか）
★カプチーノ	 450円
★アイスコーヒー（プレス抽出）	 400円

８のつく日は メンバーズ特典 
ポイント2倍デー

メンバーズ特典 
酒類全て3%OFF

毎月8日は
信州地酒で乾杯の日

カフェメニュー（一部）

招待者限定 予約制

予約制

予約制

予約優先

予約優先

メディアの方限定
予約制

「信州地酒で乾杯の日」
メンバーズ特典酒類全て3%OFF

※イベントスペ
ースは定期メ
ンテナンスの
ためご利用い
ただけません。

23水

29火 30水 31木

25金24木

予約制

佐久市移住特設窓口	
期 5月11日、18日、19日、25日（19日は17:00まで）
時 13:00～15:00 問 0267-62-3283

北信州いいやま・田舎暮らし移住相談会
期 5月12日、26日
時 13:00～16:00 問 0269-62-3111（内線252）

上田市移住相談サテライト窓口
期 5月28日 時 13:00～18:00
問 0268-21-0061

長野市移住サテライト相談会
期 5月9日 時 13:30～18:00
問 03-5501-0461

須坂市移住相談会
期 5月26日 時 11:00～17:30
問 026-248-9017

メンバーズ特典
ポイント2倍デー

メンバーズ特典
ポイント2倍デー

メンバーズ特典 ポイント2倍デー

見学可一部予約制

【関連商品・グッズ販売】
•オブセ牛乳 500㎖パック 270円
　　　　　   180㎖瓶 216円
•オブセ牛乳ドーナツ
　（ミルク・コーヒー）各270円
•オブセ牛乳ゴーフレット 378円
•オブセ牛乳マグカップ
　（赤・青）各1,080円
•オブセ牛乳ミルクカップ 1,296円

※写真はイメージです
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