
※掲載情報は2018年5月現在のものです。商品・メニュー・イベント内容等は変更と
　なる場合がございますのでご了承ください。表示価格はすべて税込です。
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長野県へのU・Iターンを希望する学生（既卒3年を含む）の方を対象に、キャリア・コンサルティング等の
サービスを無料で提供しています。ぜひご活用ください。  　10:00～18:00  　0120-275-980時 問「ジョブカフェ信州銀座サテライト」開設中！毎週

日曜

みんなで歌おう♪ 「信濃の国」関連アイテム

で楽しむ信州

信濃の国
ビーフカレー・きのこカレー

［はぐるま会（天龍村）］

信濃の国  扇子
1,620円

［セントラルフーズ（安曇野市）］各515円

［日本郵便信越支社（長野市）］

県歌 信濃の国 制定五十周年
切手シート
1,300円

千曲市の切り絵作家・風間由香利さんが「信
濃の国」に登場する景勝地や県のシンボル等
を切り絵で表現した記念切手シート。長野
県限定販売の品ですが、銀座NAGANOで
も5月20日に限定5枚を特別販売します。

天龍村の大平前村長が筆を執り、
村のボランティアグループが制作した「信
濃の国」の歌詞が1番から6番まで入った扇子。
これからの季節に使え、記念品やおみやげにも。

旨みがたっぷり詰まった牛肉やきのこ、果物や野菜など長野県産食材を
豊富に使い、じっくり丁寧に仕上げたカレー。パッケージ側面には「信濃
の国」の歌詞が印刷されています。

日本最大級のレジャー総合情報サイト
「asoview！（アソビュー）」と長野県で特設
ページをオープン！ 多彩な体験がネットで
簡単に見つけられ、予約・購入もできます。

［石森（上田市）］

しなののかたち
信濃の国 手ぬぐい本

1,296円

「信濃の国」を表現したユニークなてぬぐい。本のよ
うにめくって読め、とじひもをほどけば一枚の手ぬぐ
いに。県のシンボルを「信濃の国」の譜面とともにデ
ザインした絵手ぬぐい（1,080円）もあります。
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祝！「信濃の国」
県歌制定50周年

体験

が楽しい信州
長野県内の宿泊施設が大手宿泊予約サイト3社（楽
天トラベル、じゃらんnet、るるぶトラベル）と協力
し、朝食を楽しむための宿泊プランをご提案しま
す。掲載期間は5月中旬～9月下旬予定です。

朝食

詳しくは信州DCのウェブ
サイトをご覧ください。



そのまま

丸かじりも

おいしい！

発売から

80年以上の

ロングセラー

2018年5月20日、「信濃の国」が長野県歌に制定されて50周年を迎えます。
県の調査によると、県民の約8割が、少なくともこの「信濃の国」の1番を歌える
のだとか。そんな人気を誇る県歌は他県に類を見ません！ 
そこで、今回は「信濃の国」と同様に長野県民は「他県でも当たり前（全国区）」
だと思っているけど、実はそうではない独特の商品や文化をご紹介します。

長寿日本一の長野県民の健康に
もっと貢献したいとの思いを込め、
2017年に塩分30％カットを実現。
また、2015年には北陸新幹線開業
を記念し、七味唐からしや信州み
そ入りも限定販売しました。

全国的には焼ちくわがおなじ
みの紀文ですが、信越エリア
ではビタミンちくわが定着し
ていたことから、ニーズに対
応すべく2001年頃からエリア
限定で開発・販売しています。

印象的なきりえラベルは自然のなかで育
つ子どもたちを愛情深く表現するきりえ
作家・滝平二郎氏が手がけたもの。発売
当初は違うラベルでしたが、親しみやす
さを求め40余年前から使われています。

タラのすり身を主原料に、発売当初から伝統的
にマグロも使用し、フィルムに充填して加熱殺
菌することで常温での保管が可能に。県内のほ
ぼすべての食品スーパーで販売されています。

ご当地商品一挙ご紹介！

牛乳パン
ふわふわの厚焼きパンに砂糖入りのミルククリームをたっ
ぷりサンドした牛乳パン。長野県内（と新潟県の一部）のパ
ン屋で定番的に作られており、多くが四角くカットされて
います。昭和に入って牛乳の消費量が増加したことに伴
い製造するパン屋が増えたともいわれ、今も老若男女に
高い人気を誇ります。

ビミサン
「おいしく手軽なめんつゆ」と
して消費者の要望から昭和 39
（1964）年に生まれ、主に山梨・
長野・新潟を中心に販売されて
いるだしつゆ。「美味」を「讃える」
が商品名の由来で、親しみやすい
「○○さん」の意も込められてい
ます。当初は「しょうゆなのに高
い」と誤解されたものの、そのお
いしさから今では長野県民の味
として定着しています。

塩丸いか
海産物の生食の文化がなかった長野県において、かつ
ては1日かかった港から海産物の運送を、ボイルしたイ
カの胴に塩を詰めることで可能にしました。水にさらし
て塩抜きした後、キュウリやキャベツと和えた料理が定
番で、独特の味や食感から、生のイカが流通可能になっ
た現在も根強い人気があります。

ホモソーセージ
昭和29（1954）年発売の魚肉ソー
セージ。すり身が均質化（ホモジ
ナイズ）されていることから「ホモ」
の名がつけられました。当時、魚
肉ソーセージメーカー各社が沿岸
地域から販売を始めたのに対し、
丸善は内陸部に営業展開したた
め、長野県内で古くから販売され
ていたメインの魚肉ソーセージと
して定着。今でも他県に比べ圧倒
的シェアを誇っています。

 ビタミンちくわ
大正時代、輸送の腐敗を防ぐためにちくわの穴に塩を詰めたと
ころ、海なし県の長野県で「両方貴重！」と大ヒット。以来、長
野県に定着したスギヨが、ビタミン豊富な油ザメの肝油を配合
して昭和27（1952）年に発売を始めたのがビタミンちくわです。
戦後の栄養不足で高い支持を獲得し、現在は紀文食品からも
販売されています。

株式会社スギヨ
（石川県七尾市）

株式会社紀文食品
（東京都中央区）

株式会社テンヨ武田
（山梨県甲府市）

山下水産有限会社
（福井県福井市）

株式会社丸善（東京都台東区）

株式会社文運堂
（東京都渋谷区）

白文帳
表紙が黄土色でA5判のマス目ノート。昭和 10
（1935）年頃、松本市の漢文教師から「漢文の返
り点や句読点のない白文の音読を練習させるノー
ト」の作成依頼が文運堂にあり、国定教科書のサイ
ズに合わせて製造されました。今でも年間10万冊
以上が出荷されており、ほぼ100％長野県で使用
されています。

長野県で

ちくわと言ったら

コレ！

長野県では

圧倒的に

大型容器が人気

レトロで

カワイイ

袋も人気

以前、とある大学が牛乳パンの発
祥を調査したものの、結局不明に
終わったのだとか。多くの店で白
地に子どもの絵が描かれたレトロ
な袋を使用しているのも特徴です。

主に中学生の漢字練習ノー
トとして活用されるほか、
作文や生活ノートなどにも
使われる、長野県民にはな
じみ深いノートです。

ほとんどが長野県（と岐阜県の
一部）で消費されており、県内
では飯田・伊那地域でのシェ
アが圧倒的。地場野菜の生産
が盛んになり塩気が欲しくな
る初夏からお盆の時期にかけ
て特に多く出回ります。

小林製菓舗（長野市）

「信濃の国」

県歌制定

周年50
長野県   では当たり前

長野県製薬株式会社（木曽郡王滝村） 日野製薬株式会社（木曽郡木祖村）

天然成分を使った体にやさし
い薬。黄色ブドウ球菌や赤痢
菌、コレラ菌などの殺菌効果
があるので、発展途上国など
への進出も視野に。

2016年まで第3類健胃消化薬
の分野では全国1位のシェア。
第2類医薬品の開発も進めてお
り、そのひとつとして新商品「日
野百草丸」を販売しています。

御嶽山に
伝わる

民間伝承薬

百草丸
古来、信仰の霊山や修験道場として名を馳せた木曽御嶽山。その
修験者が数百年前に地元住民に伝えたとされる百草が御嶽信仰と
融合し、全国に広まりました。数種類の生薬を配合したもので、か
つては黒いせんべい状のものが主流でしたが、飲みやすさから丸剤
に。現在はストレス社会を生きる胃腸薬としても使われています。

ご紹介した商品を

銀座NAGANOで

特別販売します！

長野県民にはおなじみの今回の商品。県内出身者には懐かしく、長
野県外の出身者には新鮮に映ったのではないでしょうか。実際に「味
わってみたい」「試してみたい」そんなご要望にお応えし、６月２日（土）
より今回紹介しているご当地商品の特別販売を行います。数量限定
入荷の商品もございますので、お買い求めはお早めにどうぞ。

祝
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3世紀以上

長野で愛される

保存食
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昭和51（1975）年、長野県の学校給食
の主食だったパンとソフト麺に米飯が加
わり、新たな食器が必要になりました。
ところが大型の給食施設では保管庫に
余裕がなく、児童に食器として空の弁
当箱を持参してもらったのがこの習慣の
はじまりです。現在も長野市の一部や
須坂市ではカラベンの日があるそうです
が、それも施設改築までの予定。なん
だか少し寂しいですね。

7月3日から東京国立博物館で始まる特別展「縄文―1万年の美の鼓動」。縄文時代の国宝6件すべてが勢揃いするのは
史上初とのこと。長野県で出土した仮面の女神、縄文のビーナスなどにちなんだおみやげを銀座NAGANOでも販売します。

信濃の国で出土した!? 注目の縄文グッズ！

［ひまわり作業所（茅野市）］

ビーナちゃんと
仲間たち
432円

国宝「土偶 仮面の女神」と「土偶 縄
文のビーナス」をはじめとする縄文時
代の出土品をクッキーに。縄文人の
貴重な食材「どんぐり粉」を使い、ほろ
苦さや野性味が口の中に広がります。

［あづみ野食品（安曇野市）］

りんごバター
キャラメル

400円

りんごの皮を活用した「りんごパウダー
EX」と濃厚な開田高原産バターを使用し
たソフトキャラメル。地域の活性化を目指
し、ネクセリア東日本・松本大学・あづ
み野食品の3社が共同開発しました。

［BIG WAVE（長野市）］

アルクマピンバッジ
 くまモンVer.

500円

長野県のＰＲキャラクター「アルクマ」
と熊本県の「くまモン」が熊つながり
でコラボレーション！ 売上の一部は
2016年に発生した熊本地震の義援金
として寄付いたします。

［洋菓子工房たてしなグーテ（茅野市）］

中ッ原土ッ器ー
421円

国宝「土偶 仮面の女神」出土の中ッ原縄
文公園近くにある洋菓子店が考案。原
材料に大麦、とうもろこし、大豆の三穀
プードルを使用し、シンプルな味わいの
奥に素材の甘みを感じます。

国宝土偶
貯金箱

［ライブラ（茅野市）］
各 1,620円

国宝「土偶 仮面の女神」と「土偶 縄
文のビーナス」の貯金箱。底面にゴム
キャップが付いており、本体を壊さず
貯めたお金を取り出せます。置物とし
て飾ることもできます。

国宝土偶
塩ようかん

［梅月（茅野市）］
740円（２体セット）

茅野市内で出土した国宝「土偶 仮面
の女神」と「土偶 縄文のビーナス」を、
実物のおよそ４分の１に相当する高さ
８センチほどで再現。茅野市産の寒
天を使用しています。

銀座N
AGAN

O 県内でも栽培面積を急激に伸ばしているワインぶどうのひとつ、ピノ・
グリ。ピノ・ノワールの突然変異で誕生し、果皮がグレー（グリ）を帯び
た薄紅色をしているのが特徴で、豊かなボディとコクがある白ワインが
醸されます。
6月20日のワインイベントにも登場するノーザンアルプスヴィンヤード（大町
市）の「Lab.ピノ・グリ2017（3,240円）」は、旨味のる和食との相性も
良好。今の時期なら旬のたけのこ料理とのペアリングがおすすめです。
たけのこは下処理が面倒で… という方に紹介したいのが、母さんの
玉手箱本舗（長野市）の淡竹筍水煮（777円）。少しの調理でさまざま
なレシピに使える優れものですのでぜひお試しを。

注目の品種「ピノ・グリ」を旬のたけのこで楽しむ

まだまだあります 注目商 品！

よその人が見ると「ホントに !?」
と思うような独特の文化や風習って
どこにでもありますよね。
長野県でよく出合う伝統的でユニークな
文化をご紹介します！
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信濃の国　の
“あるある”伝統

お国が違えば習慣も違う！

長野県の酒の席の締めに響く「バンザーイ」
の声。長野県では一本締めや三本締めのよ
うな感覚で万歳三唱が行われます。さらに
は結婚式や送別会など大きな会になると、
主催者から参加者に万歳が送られ、その後、
万歳を受けた側がお返しに万歳をする「万歳
返し」が行われる地域も。声をそろえて参加
者全員で両手を挙げれば自然と一体感が生
まれ、気分が高まること間違いなし！

長野県の多くの小学校の卒業式では、「卒業式の歌（オペレッ
タ演奏会形式による）」が歌われます。この歌は、全校、低
学年、4・5年生、先生、卒業生、再び全校という感じで掛
け合いながら歌い継ぐ10分以上にもわたる大作。学校ごと
にさまざまなアレンジも加わります。この歌を聴いて参列し
た父母が涙する…というのが卒業式の風景になっています。

長野県の北部で初夏に愛食される根曲がり竹（チシマザサ）
のタケノコ。細くて独特の風味があり、アクが少なく歯ざわ
りがいいのが特徴です。定番料理は、サバ缶（水煮）をどっ
さり入れた味噌汁。そのため根曲がり竹が旬の時期になる
と、スーパーの一角にはサバ缶の山積みコーナーが登場し
ます。これもある意味、初夏の風物詩です。

信
州
の
お
盆
に
欠
か
せ
な
い

天
ぷ
ら
饅
頭

「お盆に食べるもの＝天ぷら」は、
長野県民の共通認識。その具も個
性的で、こしあんのお饅頭も天ぷら
になっちゃいます。これは麦の収穫
祝いも踏まえているからなんだそ
う。地域によっては天ぷら専用の饅
頭も食品スーパーや和菓子店で販
売されています。お盆の時期、長
野県を訪れたなら、ぜひサクサク
の天ぷら饅頭を味わってみては。

長
野
流
の
酒
宴
の
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しあわせ信州
朝クラス Vol.3
時  7:20～8:20
料  2,500円
定  24名
定員に達したため
申込みは締め切りました。
問  03‐6274‐6015
　（銀座NAGANO）

北沢正和さん＆
KAORUさんの
信州の暮らしを彩る
山里健康ランチ
時  12:00～13:30
料  2,500円  定  24名
定員に達したため
申込みは締め切りました。
問  03‐6274‐6015
　（銀座NAGANO）

地産地消で輝く
発酵のまち上田
時  15:00～19:00
料  4,000円  定  24名
発酵のまちとして知られる上田市の魅力を映画と食でご紹
介。老舗酒蔵・岡崎酒造のドキュメンタリー映画「一献の
彼方に」の上映と合わせ、長野県産の厳選食材「おいしい
信州ふーど」を使用した料理や上田市の日本酒をお楽しみ
ください。ゲストに櫻井洋倫監督や「岡崎酒造」杜氏・岡崎美都里さん、「おい
しい信州ふーど」公使で「地酒屋宮島」代表の宮島国彦さんも登場します！
問  0268-21-0053（上田市農産物マーケティング推進室）

2土 3日 7木

4月

5火

6水

6 2 0 1 8

E V E N T
G U I D E

※予約制のイベントは、特に記載のあるものを除き、先着申込順での受付となります。
※イベントの内容は変更となる場合があります。※お電話での受付は平日10:30〜
18:00となります。 時時間　料料金　定定員　問お問い合わせ先

参加申込みや詳細の確認は銀座NAGANOのHPをご覧ください。
お電話でも受け付けています。

イベントスペースで催し
が行われていない時間は
カフェスペースとしてご
利用いただけます。

８のつく日は メンバーズ特典 
ポイント2倍デー

メンバーズ特典 
酒類全て3%OFF

毎月8日は
信州地酒で乾杯の日

★プレスコーヒー	 400円〜
　（GINZA	de	NAGANOブレンドほか）
★カプチーノ	 450円
★アイスコーヒー（プレス抽出）	 400円

〈	カフェメニュー（一部）	〉

「日本酒講座開催日」
メンバーズ特典日本酒３%OFF

予約制 予約制予約制

10日 予約制

信州上田移住セミナー
親子で楽しむネイチャークラフト
時  11:30～14:30  料  1名につき軽食代500円

（小学生未満無料）＋クラフトキット代 1,000円 
※クラフトキットは1～2人分  定  親子5組
山岳エリア、河川エリアなどアウトドアスポーツのフ
ィールドが生活圏の近くにある上田市。自然の豊か
さを生かし、人と森をつなげる活動をしている「やま
ぼうし自然学校」のスタッフがプレゼンとネイチャー
クラフトで上田の魅力をご紹介します。
問  0268-21-0061（上田市移住定住推進課）

イベントス
ペースは定
期メンテナ
ンスのため
ご利用いた
だけません。

予約制

最初で最後の？
1ttou秘話
時  16：30～18：00
料  5,000円
定  24名
軽井沢国際カーリング選手権大会を彩ってき
た公式酒・純米大吟醸「1ttou」にスポットライ
トを当てた特別企画。杜氏、ラベルデザイナー、
プロデューサーの裏話とともに、歴代「1ttou」
の飲み比べとおつまみをお楽しみください。
問  03‐6274‐6015（銀座NAGANO）

16土

■グレー網掛け
のイベントは、参加
いただける方が限定
されていますので、
予めご了承ください。

４Fでは、各種移住交流相談会を開催しています。
佐久市移住特設窓口 
期 6月1日、8日、15日、16日、22日、29日
時 13:00～15:00（16日のみ17:00まで） 問 0267-62-3283

北信州いいやま・田舎暮らし移住相談会
期 6月9日、15日、23日 時 13:00～16:00（15日のみ15:00～18:00） 
問 0269-62-3111（内線252）

上田市移住相談サテライト窓口
期 6月25日 時 13:00～18:00
問 0268-21-0061

須坂市移住相談会
期 6月24日 時 11:00～17:30
問 026-248-9017

参加申込・詳細確認は、ホームページ
または各問い合わせ先へ

おためしナガノ説明会
時  18:30～19:45
料  無料
定  30名
首都圏等のIT人材・IT企業の方に長野県がオフ
ィスや住居を提供し、「おためし」で移住・創業し
ていただく事業「おためしナガノ」についてご説
明。最長6カ月間、自然豊かな信州でのライフス
タイルを楽しみながらIT事業をしてみませんか。
問  026-235-7198
　（長野県創業・サービス産業振興室）

1金 見学可予約制

11月 予約制

横山タカ子先生の
信州の長寿ごはん
〜宮田村の初夏の味〜
昼の膳 時  12:00～13:00 料  2,000円
夜の膳 時  18:00～19:15 料  3,500円（日本酒3種付き）  
定  各28名
南アルプスと中央アルプスに抱かれた宮田村。その自然豊か
な環境で育った野菜をたっぷり使って横山先生が長寿ごはん
を提供します。宮田村の初夏を味わってみませんか。大好評の
アスパラも食材に並びます。
問  03‐6274‐6015（銀座NAGANO）

12火

信州の旬が勢揃い！
GINZA de マルシェ
時  11:00～16:00
信州の旬が銀座
に大集合。新鮮
な野 菜や果 物、
おいしい加工品
をお届けすると
ともに、生 産 者
のこだわりやお
いしさの秘 密も
お伝えします。

27水 予約制

銀座NAGANO日本酒講座
酒蔵参上〜松葉屋本店之巻〜
時  18：00～19：15  料  4,000円  定  28名

「北信流」で知られる松葉屋本店さんが登場。「熟
成」の話をメインに、多くの人 を々迎え入れる小布
施のまちの老舗蔵がどんな思いでお酒を醸してい
るかを聞いてみましょう。
問  03‐6274‐6015（銀座NAGANO）

【29日】 郷土料理作り体験
千曲市産の良質なそば粉を使った郷土料理を作って味わってみましょう。
時  第1部11:00～12:00／第2部14:00～15:00
料  500円  定  各20名（先着順）

【29日】 そば打ち実演
名人クラスが打つ、打ち立ての香り高いそばを楽しめます。
時  12:00～14:00 料  無料

【30日】 千曲市産あんずのジャム作り体験会
果肉がいっぱい残った手作りならではの
ジャムのレシピを学びましょう。
時  第1部11:00～12:00
　 第2部14:00～15:00
料  1,000円  定  各15名（先着順）

問  03‐6274‐6015（銀座NAGANO）

ちくまのあんず、食べて実っ！ 〜信州千曲市〜
日本一のあんずの里、千曲市。あんずの収穫時期に合わせ、生食用の「ハーコット」など、もぎたての生あんずを
特別に銀座にお届けします。あんずの加工品、「姨捨の棚田」で作った棚田米なども取り揃えます。

27水 29金

予約制

旬の長野県産フルーツと野菜を使った
世界初の真空ミキサー体験イベント
時  17:30～19:00  料  1,000円  定  30名

「健康寿命延伸製品」に選ばれた
世界初のテスコム真空ミキサー「go
kusen」を使い、松本産の旬の食材
でカラダの中からキレイになれるレ
シピをご紹介します。実際に味わっ
てもいただける体験イベントです。
問  03-5719-2094
　（株式会社 テスコム）

21木 入退場自由

花ごはんで楽しむ
白馬ALPS花三昧
時  15:30～16：30  料  無料
15年目を迎えた「白馬ALPS花三
昧 」イベントのご 紹 介と合わ せ、

「NHKきょうの料理」でもおなじみ
の脇雅世さんご提案のエディブル
フラワー（食べれる花）で彩られた
花ごはんをご紹介。見た目も美しく、
おいしい料理の試食もお楽しみいただけます。
問  0261-72-7100（白馬村観光局）

22金

25月 26火

予約制

日本代表 両角友佑選手が
銀座に登場
カーリングの魅力発見！！
時  14：30～15：30  料  2,000円  
定  30名
2018平昌オリンピック男子カーリング日本代表

「SC軽井沢クラブ」のスキップ・両角友佑選手が
銀座NAGANOに登場！ 今回のオリンピックでカ
ーリングを初めて知った方にもわかりやすくカーリ
ングの魅力をお伝えします。
問  03‐6274‐6015（銀座NAGANO）

南信州独身男性との
紙上お見合い
時  14:00～16:00
料  無料 
定  20名

地元のお菓子など楽しみながら、飯
島町の独身男性リスト（プロフィール
と写真）をご覧いただく紙上お見合
い会。気になる方が見つかったら、後
日飯島町でのリアルお見合いをセッ
ティングします。その際の片道交通費
を支給しますので、美しい景色とおい
しいものに囲まれた飯島町をぜひ訪
れてみてください。
問  0265-86-3111
　（飯島町定住促進室）

23土

30土

予約制

予約制 予約制

見学自由

信州アフターDC ×
マウスコンピューターコラボ企画
写真家「秦達夫」さんの
撮影講座
時  15:00～17:00 料  無料  定  24名
自分らしい写真の撮影方法を身につけて、信州で出
会う感動の瞬間をフレームに収めてみませんか。春
のフォトコンテストの入賞作品の展示も行います。
問  026-235-7254（信州キャンペーン実行委員会
　（長野県観光誘客課内））

招待者限定17日 18月 19火
銀座NAGANO発！
スーパー
プレゼンテーション

「茅野市」
時  18:00～19:30
問  03‐6274‐6015
　（銀座NAGANO）メンバーズ特典

ポイント2倍デー

24日 予約制

しあわせ信州健康セミナー
歩くことが楽しくなる体操でフレイル予防
セミナー 時  11:00～12:30（予約制） 定  24名 料  500円 
フットケアマッサージ体験 時  14:00～18:00（所要時間約10分
／予約優先） 定  48名  料  500円（セミナー参加者は無料）
上田市の鹿教湯（かけゆ）温泉発で、あきらめない旅、人に優しい外
出・旅行支援を目指した活動を行う日本バディケア協会のみなさん
が、旅行中の健康管理と認知症予防にも大切な簡単にできる足の
体操をレクチャーします。バディケア足底マッサージをぜひ体験して
みてください。
問  03‐6274‐6015（銀座NAGANO）

信州で学ぼう！
長野県山村留学合同説明会
時  11:00～13:00  料  無料
信州の自然豊かな山間地で生活しなが
ら、その地域の学校に通う「山村留学」
の説明会。受け入れ団体が、児童・生徒、
保護者に自然の中での生活の魅力をお
伝えします。
問  026-235-7437
　（長野県教育委員会事務局
　  文化財・生涯学習課）

しあわせ信州やまほいくセミナー
時  14:00～16:00  料  無料  定  40名
自然豊かで地域ごとに多様な文
化が育まれている長野県では、信
州やまほいく(信州型自然保育)
を推進しています。その認定制度
と認定園における自然保育の取
り組みをご紹介。信州における
外あそびの醍醐味についての講
演も行います。
問  026‐235‐7207
　（長野県次世代サポート課）

9土 入退場自由 予約優先8金

メンバーズ特典
ポイント2倍デー

「信州地酒で乾杯の日」
メンバーズ特典酒類全て3%OFF

見学可予約制予約制

sweetheart
山本麗子の
銀座でクッキング
時  13:00～15:00  
料  3,500円  定  25名
麗子先生のとっておきのレシピで楽しくお料理しませんか。
梅雨時となる今回は、見た目にも涼しげでさっぱりいただける

「雲白肉（ウンパイロー）」と、簡単でおいしい「シューマイ」を
作ってみましょう。
問  03‐6274‐6015（銀座NAGANO）

2018年1月NAC認定！
6種のぶどう品種の
塩尻産ワインセミナー
時  17:30～19:00 料  2,500円
定  24名
2018年1月に新たにNAC(長野県原産地呼
称管理制度）に認定された塩尻産ワインを飲
み比べてみませんか。さまざまなぶどう品種
やコスパの高いワインをご用意しました。
問  0263-52-0786
　（塩尻市地域ブランド推進活動協議会）

13水 15金14木

予約制

ワイナリーがやって来た！
ノーザンアルプスヴィンヤード編
時  18:00～19:30  料  3,500円  定  28名
北アルプスの麓、大町市の果樹栽培に適した水はけ
のいい土地でのワインぶどうづくりが特徴のワイナリー。
オーナーで醸造家の若林政起氏にお越しいただき、
ワインと軽食を味わいながら、設立までのお話や初夏
を迎える畑の状況などをお聞きします。
問  03‐6274‐6015（銀座NAGANO）

20水

「ワイン講座開催日」
メンバーズ特典ワイン・シードル３%OFF

千曲市観光関係
エージェント商談会
時  15:00～17:00
問  026-276-1056
　（戸倉上山田温泉旅館
　  組合連合会）

招待者限定28木

メンバーズ特典
ポイント2倍デー
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