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10：30～19：00
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、営業時間を短縮しております。

※掲載情報は2022年2月9日現在のものです。 商品・メニュー・イベント内容・営業時間
　等は変更となる場合がございますのでご了承ください。表示価格はすべて税込です。

ht tps: / /www.g inza-nagano. jp
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長野の魅力をお伝えする動画を第1・第3金曜日
に配信中。銀座NAGANOを代表するイベントの
講師陣による、長野県の食材を使ったレシピ動画
も公開しています。ぜひご覧ください。

シェアキッチン・シェアマルシェ・カ
フェからなる複合施設「GAKUDAI 
MARCHE」と長野県のコラボイベント。
出展者が期間限定で入れ替わる
シェアキッチンでの、長野県食材を
使ったオリジナルメニューの提供や、
牛乳パンの食べ比べ体験などを計画中。
長野づくしの１週間をお楽しみくだ
さい。銀座NAGANOで人気のお菓子を集めたスイーツコーナーも要チェック！

銀座NAGANO
YouTube新作続々配信中！

長野県フェア in 
GAKUDAI MARCHE 開催

開催場所：GAKUDAI MARCHE（東急東横線学芸大学駅すぐ高架下「学大市場内」）
開催期間：2月28日（月）〜3月6日（日） 11:00〜20:00
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イベントスペースで催し
が行われていない時間は
カフェスペースとしてご
利用いただけます。

O N L I N ER E A L

銀座NAGANO2階＆オンライン開催 オンライン開催銀座NAGANO2階で開催

マンズワイン
メーカーズディナー
時  16:00～17:00、17:30～18:30
料  3,500円　定  各回12名

小諸市を中心にぶどう栽培を行い、高品質ワイ
ンの醸造に特化するマンズ小諸ワイナリー。その
フラッグシップワイン「ソラリス」の製造責任者・
西畑徹平さんによる解説を聞きながら、ワインの
試飲を、チーズ等とともにお楽しみください。
問  03-6274-6015（銀座NAGANO）

6日 予約制

※予約制のイベントは、申込先着順での受付と
　なります。
※イベントの内容は変更となる場合があります。

時時間  料料金  定定員  問お問い合わせ先

※写真はイメージです

※詳細は決まり次第「GAKUDAI MARCHE」HP等でお知らせします。

参加申し込みや
その他のイベントは
銀座NAGANOの
HPをご覧ください。

O N L I N ER E A L &

■3/5（土） 13:30〜16:40 ［オンライン］
農ある暮らし・銀座NAGANOセミナー
〜中野市で農ある暮らし・
　新規就農してみよう〜

■3/6（日） 13:00〜14:00 ［オンライン］
銀座NAGANO移住セミナー
ゆる〜くオンライントーク
移住と住まいのQ＆A
（事前申し込み不要）

■3/23（水） 13:00〜16:00
空き家・空き地相談会（諏訪地域）
■3/26（土） 11:00〜16:00
長野県宅建協会主催  首都圏出張空き家相談会

長野県への移住や就職に関する各種相談会やセミナーを
開催しています。参加申し込みや詳細はHP（順次公開）
をチェック。

週末は、
「シューカツＮＡＧＡＮＯ
キャリア相談室」も開設中！

詳細は
HPを

チェック

5階 移住交流インフォメーション

新型コロナウイルス感染症の感染流行状況により内容の変更や中止となる場合があります。
※2月9日時点の情報です。最新のイベント情報は銀座NAGANO HPからご確認ください。

銀座N
AGAN
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新型コロナウイルス感染拡大が続きますが、新たな日常の中でも、楽しさを見出していきたいですね。
長野県内のワイナリーが都内会場に一堂に会する「 NAGANO WINE FES in TOKYO」。今年は
オンラインで、「 GI長野認定ワインと信州食材のマリアージュ」をテーマに、NAGANO WINEの魅力
を変わらずにお届けします。「ルネッサ〜ンス」でお馴染みの芸人、「髭男爵」のひぐち君（日本ソムリ
エ協会名誉ソムリエ）をゲストに迎え、県内12ワイナリーの皆さんとともに配信。当日ご紹介するワイン12
種類×約70ml等が事前に届く特典セットの受付は終了しましたが、申込不要・無料で2月19日（土）
18時からのライブ配信や、YouTubeでアーカ
イブをご視聴いただけます。ぜひNAGANO 
WINEを片手にお楽しみください。
詳しくは「ＮＡＧＡＮＯ ＷＩＮＥ オフィシャルサイ
ト」のお知らせをご覧ください。

オンラインでつながるＮＡＧＡＮＯ ＷＩＮＥ ＦＥＳ

信州「粉もん」づくり講座
「やしょうま」づくり
時  11：00～  料  2,500円（共通※） 
定  会場：12名　オンライン：10組
お釈迦様が亡くなられた日（旧暦2月15日）の涅
槃絵にお供えする餅菓子「やしょうま」。今回は松
かさ形2種とスイカの絵柄をつくります。
※会場参加またはオンライン参加のいずれかを選んで
お申し込みください。※オンライン参加の方には事前
に材料を送付します（材料費・送料は参加料金に含む）。
問  03-6274-6015（銀座NAGANO）

12土 予約制

銀座 NAGANO×信州 旬のフルーツ 
ジャムづくり体験
時  14：00～
料  2,500円（フルーツ、ジャム瓶、送料込み）
定  20組 

信州の旬のフルーツを“くつくつ” 煮込んで、おい
しさを“ギュ”っと瓶に詰め込む、オンラインによる
ジャムづくり体験。3月は、ジャムの定番で人気の
「いちご」を使ってジャムをつくります。
問  03-6274-6015（銀座NAGANO）

26土 予約制

電話一本で店頭のさまざまな商品をご
自宅にお届けするコレクトサービス「銀
座NAGANO しあわせお届け便」。い
ろいろな商品をたくさん購入したい時
や、酒類等お持ち帰りが大変な商品に
も便利！ ぜひご活用ください。

銀座NAGANO
しあわせお届け便銀座 NAGANO

商品ピックアップ
ショップ

情報

《ご利用の流れ》

銀座NAGANOへ
電話でご注文（03-6274-6018）1

 ヤマト運輸の「宅急便コレクト」にて
ご注文の品をお届け2

商品代金 + 送料（ヤマト運輸・実費） 
を、ドライバーにお支払い3

※当面の間、代引き手数料は無料でお届けします

取扱商品の一部を
銀座ＮＡＧＡＮＯ HPでも
ご紹介しています。

御開帳缶
14g 432円

毎年、その年にふさわしい絵柄で販売
している七味唐辛子のイヤーモデル
缶。今年のテーマはもちろん「御開帳」。
ベースを初めて紫色にした、華やかな
印象の限定缶です。

［ 八幡屋礒五郎］

サバスキー（金華サバ水煮缶）
170g 479円

日本有数の豪雪地である飯山市では、冬場
のタンパク源として昔からサバ缶が親しま
れてきました。そんなサバ缶愛あふれる飯山
オリジナルパッケージで販売中。

［ GOOD MOUNTAIN］

で検索！ 銀座NAGANO YouTube
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数え年で7年に１度、

丑年と未年に行われる「善光寺御開帳」。

１年の延期を経て、４月３日から開催予定です。

善光寺参りとともに門前のスイーツ巡りも

一緒に楽しんでみませんか。
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権堂アーケード

すや亀本店

太平堂本店

1 2 3

1804年、須坂藩の御用菓子司と
して創業した二葉堂。長野県産
りんごの魅力を発信したいと同社
がプロデュースしたのがアップル
パイ専門店「信州りんご 菓子工房 
BENI-BENI」です。

地域との関わりを大切に味噌作り
を続ける1902年創業の老舗味噌
蔵。看板商品の「門前みそ」はもち
ろん、味噌をベースにした調味味噌
や漬物なども人気です。

1907年創業。「うまいパンとお菓
子を多くの人に食べてもらいたい」
との創業者の思いを引き継ぎ、丁
寧なお菓子作りを続ける門前の老
舗です。

1886年に東京の「米津風月堂」の
のれん分けとして創業。銘菓「玉
だれ杏」は作家・池波正太郎が愛
したとのエピソードも。時代を超
え多くの人々から愛され続けてい
ます。

「日本三大七味」とも称される、七
味唐辛子の老舗中の老舗。善光寺
参拝土産として不動の人気を誇り、
お店では自分好みの七味を調合す
るサービスも楽しめます。

店名の由来にもなった1872年の卯月（4月）に、善光寺のお膝元にて
創業した老舗菓子店。くるみやそばなど、長野らしい食材を使用した
さまざまな銘菓が並びます。

二葉堂 / 
信州りんご 菓子工房ＢＥＮＩ－ＢＥＮＩ すや亀 (善光寺店) 太平堂 (善光寺大門店 )

長野風月堂 八幡屋礒五郎 (本店 )

卯月堂

みそチョコレート

まほろばの月

りんご小径
1個 216円

（3月〜 237円）

70g 390円

1個 313円
長野県産りんごをふんだんに使用。四角い
お手頃サイズのバウムクーヘンです。

チョコレートの甘さの
中に感じる味噌の塩気
がクセになります。

杏の実を砂糖とともに一口大に練り
上げました。素朴な味わいが魅力。

栗一粒をまるごとオリ
ジナルの栗餡で包み込
んだ栗づくしのお饅頭。

BENI-BENI
信州カスタード
アップルパイ
1個 420円

りんごをはじめ、厳選した
長野県産素材から作られ
た、焼きたてアップルパイ。

みそソフト
350円

濃厚なバニラ味に味
噌の風味が加わって、
キャラメルのようなフ
レーバーに。

玉だれ杏

スパイスマカロン

2個 324円

1個 154円

長野県産の杏の羊羹をや
わらかい求肥で包み込ん
だ、上品な味わいの一品。

バタークリームに練りこんだ七味素材
が香る、スパイスの効いたマカロン。

※銀座ＮＡＧＡＮＯでは
　期間限定（2月中）で取扱中

※掲載情報は2022年2月9日
現在のものです。なお「銀
座NAGANOで買える」は
銀 座NAGANOでの 販 売
価格を記載しています。

レモンケーキ
1個 180円

ラム酒の効いたケーキを、
ホワイトチョコレートでコー
ティング。大人の味わい。

そばの華 くるみパイ
くれ葉1袋（2枚入）129円

1個 162円
香ばしく煎ったそばの実を乗せ、１枚
ずつ丁寧に焼き上げた和風クッキー。
お茶にもコーヒーにも合います。

くるみがたっぷり入ったクッキーを
サクサクのパイ生地で包んだ一品。

門前スイーツを楽しもう
「遠くとも一度は詣れ善光寺」といわれ、多くの人々が訪れる善光寺。

せっかくなら、まち歩きやその地の名物を楽しみたいですよね。
今回は銀座ＮＡＧＡＮＯでもおなじみの、善光寺お膝元のお店をご紹介。
できれば現地で、行けなくても銀座で、門前スイーツを満喫しましょう。

善光寺御開帳とは

1 4 7

2 5

3

開催期間：
令和4年4月3日（日）～ 6月29日（水）

善光寺の御本尊「一
いっこうさんぞんあみだにょらい

光三尊阿弥陀如来」。
直接その姿を拝むことはできず、伝来した
654年以来、絶対秘仏とされています。
そこで、御本尊の御身代わりとして鎌倉
時代に造られたのが「前

まえだちほんぞん

立本尊」。普段
は御宝庫に安置されている「前立本尊」
を本堂にお迎えするのが、数え年で7年に
1度開かれる「善光寺御開帳」です。また、
「前立本尊」の右手と白い善の綱で結ば
れる回向柱に触れることで、御仏とのご縁
が結ばれるといわれています。

©善光寺

2

長野風月堂
長野市大門町510
026-232-2068

3

卯月堂
長野市南県町653-2
026-234-0884

店舗工房で
焼きたて

店舗
セレクト

店舗
セレクト

店舗
ならでは

店舗
セレクト

日本有数の杏の産地、長野市と千
曲市の厳選された杏の実を使った
杏菓子専門店。創業から60余年、
伝統を守り、添加物を一切使用せ
ずにお菓子作りを続けています。

利久堂 (中央通り店 )

ゆきげ杏
150g 702円

千曲市森地区の干し杏
を練り上げ砂糖をまぶ
した生粋の杏菓子。

杏乃森
500g 1,080円

フレッシュな杏を利久堂伝
統の製法でシロップ漬けに。
口溶けのよい一品です。

8

杏の実
１袋 440円

七味製造の技術を生かし
て焙煎したカカオと七種の
スパイスの組み合わせ。

SPICE
CHOCOLATE

タブレット
1枚（30g） 各648円

数多の栗菓子店が軒を連ねる小布
施町で1864年に創業した老舗の
ひとつ。できる限り地元産の素材
を使用するなど、地域との共生を
大切にしています。

栗庵風味堂 (善光寺大門店 )

長野県PRキャラクター「ア
ルクマ」の形をした可愛ら
しい栗もなか。

善光寺バウム
1個 216円

善光寺の梵鐘を模して作られた“和モ
ダン”なお菓子です。

6

店舗
セレクト

信州限定
アルクマ栗もなか

1個 324円

店舗
セレクト

10

ＳＡＮＣＨ 本店
長野市権堂町2201
権堂イーストプラザ 1F
026-237-2988

権堂駅周辺
or

駅ビル
MIDORI 1階

長野駅前

9
りんごの木
長野駅前店
長野市南千歳1-22-14
026-227-1222

安茂里駅
徒歩11分

or
ながの東急

B1階

11
旬彩菓たむら
本店
長野市伊勢宮1-18-14
026-228-9235

1

信州りんご 菓子工房
BENI-BENI
長野市元善町484
026-219-2881

4

すや亀 善光寺店

長野市元善町仁王門北
 026-237-2239

5

八幡屋礒五郎 本店

長野市大門町83
026-232-8277

6

栗庵風味堂
善光寺大門店
長野市大門町79-1
026-217-8360

7

太平堂 善光寺大門店

長野市大門町65
026-238-6662

8

利久堂 中央通り店

長野市問御所1250-3
026-267-5128

銀座
NAGANO
で買える

銀座
NAGANO
で買える

銀座
NAGANO
で買える

銀座
NAGANO
で買える

「日本で一番おいしいサンドイッチ」
を目指し、2018年にオープン。駅
ビルMIDORIでも旬のフルーツや
野菜たっぷりのサンドイッチと牛乳
パンを購入できます。

ＳＡＮＣＨ(本店 )

SANCHの
牛乳パン

スモール 243円

濃厚なのに後味さっ
ぱりなクリームがぎっ
しりつまった半円形
の牛乳パン。

パン屋さんの
フレンチトースト

638円
バターの塩味と甘さのバラ
ンスが絶妙な、ふわとろ食
感のフレンチトースト。

10
店舗

ならでは

銀座
NAGANO
で買える

1982年に長野市で創業。「心をこ
めたお菓子作り」を信条とし、店頭
には生菓子から焼き菓子まで、地
域の果実や旬にこだわった、多く
の商品が並びます。

りんごの木 (長野駅前店 )

長野
アップルパイ
1個 174円

あえてシナモン等は使用せ
ず、長野県産ふじりんごの食
感をほどよく残しました。

Miss
アップルパイ
１本 370円

自社農園で採れた紅
玉りんごを使用した、
おひとり様サイズの
アップルパイ。

9

店舗
セレクト

銀座
NAGANO
で買える

銀座
NAGANO
で買える

和菓子から洋菓子まで、季節の旬、
人生の旬を大切にした丁寧なお菓
子作りを手がけます。本店のほか
長野駅前の「ながの東急百貨店」に
も店舗を構えます。

旬彩菓たむら(本店 )

りんご参道
1個 194円

りんごの果肉をバタークリームと和え、
サクサク食感のクッキーでサンド。

たからもも
1個 140円

川中島白桃の香りと
風味が口いっぱいに
広がるお饅頭。

11
店舗

セレクト

銀座
NAGANO
で買える

銀座
NAGANO
で買える

銀座
NAGANO
で買える

銀座
NAGANO
で買える

銀座 NAGANOに初登場

店舗
セレクト


