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・初雪や初冠雪の便りにソワソワしちゃうあなた
・ほぼ毎週末どこかの⼭に通ってるアウトドア好き過ぎなあなた
・道すがら「いっそ住んじゃわない？あはは」ていつも話すあなた
・朝⼀リフトのファーストチェアに命を燃やしているあなた
・雪がないときは農業や農的暮らしにも興味があるあなた
・仕事前に滑りに⾏きたいしむしろずっと滑っていたいあなた
・⻄⾼東低の気圧配置にテンションが上がっちゃうあなた

雪好きによる
雪好きのための

交流会

⼤阪⇨⻑野県⺠

北信州
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会場はコチラお申込はコチラ

Goog le � Form

5組限定の
交流会だよ

こんな方におすすめ

18 :00開場



⼤阪市⻄成区出⾝、衝撃的な出会いで好きになってしまったスノーボードがしたくて⻑野県
庁に職を求め、移住して早10年。冬は仕事前に滑りに⾏くなどスノーボードライフを満喫し
ている。今年度は交流職員として⼭ノ内町に出向し志賀⾼原を滑りまくっている！
おそらく⻑野県庁職員で初めてのプロスノーボーダーで今シーズンはインストラクターの
副業も申請し認められた。北信州が楽しすぎて⼭ノ内町出向を何とかもう1年伸ばせないか画
策中。
スノーボード暦13年、トレイルランニング暦4年（信越五岳110k完⾛！）

中野市⺠暦2年

⽊島平村⺠暦7年

こんな移住者たちが参加します

⻄澤�仁美
埼⽟県北本市出⾝。
アウトドアといえば、⼭菜採り、漬物仕込み、無農薬⽥んぼの⼈⼒作業や雪かき（体幹トレー
ニングにオススメ）など暮らしの傍らで楽しむ派。
無農薬⽥んぼイベントの運営で村の⼈たちの地元愛と地域課題に興味を惹かれ、地域おこし協
⼒隊として移住。任期中は、ほぼ毎⽇地域の何かに⾸を突っ込んでいた移住担当4年⽬。
最近では、環境イベント、オーガニックマルシェの主催などしていて「何をしている⼈なんで
すか？」と訊かれることもしばしば。
雪かきのコツは習得中。冬限定オープンのお店が多い北信州のグルメ情報キャッチは得意。

⽣活の隣に
スキー場と
最⾼級⽶！

⻑野県⺠暦10年良川�健太

間峠�未希
埼⽟から中野市に移住
夫婦でスノーボードが⼤好きで、いつか雪⼭の近くに住みたいという夢を叶えた。
近くのスキー場まで20分の家に住むことができたので、朝⼀にゲレンデに⾏き、ゲレンデが荒れ
るころ、⾃宅に帰るという贅沢なスノーボード⽣活をしている。⽝2匹も⼀緒に移住したので、雪
の中を駆け回って楽しんでいる。中野市に移住してきた移住者仲間とスノーボードをしたり、コ
ストコパーティーをしたり電動キックボードで、近くの⼭を散策したりと冬以外の楽しみも増え
た。⼭に囲まれた場所でセラピストとしても活動中

中野市は
観光ないけど
⽣活が便利！

信州でも
やっぱ雪の
あるエリア
が最⾼っす

よ！

    ⽔曜⽇の仕事帰りに銀座NAGANOに⽴ち寄って気軽に交流しましょう。⼩⼈数の座談会
   形式で⾏いますのでリラックスしながらお話しできますよ。雪やアウトドアが好きで北信
  州に暮らす４⼈の移住者と交流し、雪国暮らしの苦労や魅⼒、準備しておくポイントや移住
  への悩み、好きなゲレンデやローカルならではの情報などざっくばらんにお話しましょう。

志賀POW
酒•⾷•♨�

全部ヤバい
っす！

⼭ノ内町⺠暦5年⾕津�誠也
兵庫県神⼾市出⾝。前職は登⼭好きならメッシュのベースレイヤーでお馴染みの
「finet rack」のセールスマネジャー。全国各地の登⼭⽤品専⾨店に商品を提案していた。
地域おこし協⼒隊をきっかけに家族で⼭ノ内町に移住し現在は⼭ノ内町職員として移住サポート
の仕事に携わる。北信州を選んだのはバックカントリースキーに適した⼭域と雪質、沢登りや源
流釣り、⼭菜、キノコなど季節に応じて楽しめるフィールドがあり、意外と東京が近くて⽇本海
も近く⾷べ物が美味いから。毎⽇温泉に⼊る暮らしは嬉しい誤算。
登⼭暦25年、テレマークスキー暦20年、源流釣り暦15年、♨�暦5年、薪ストーブ暦3年


