
山に囲まれた長野県。

山からの清らかな水と、昼夜の寒暖差で育まれた

お米をはじめとする美味しいグルメを

銀座ＮＡＧＡＮＯに集めました。

ぜひご賞味ください！

売上金の一部は棚田の保全に充てられます。

時間／ 10：30 ～ 17：00

場所／ 銀座NAGANO ５階  2/24

SAT.

個別相談形式のためご都合のいい時間帯にお越しください。

棚田保全団体の担当者から、棚田オーナー制度について

詳しくご説明します。

事前予約不要 参加無料 おひとり参加大歓迎！

2024年 棚田オーナー制度個別説明会 

自然いっぱいの長野県！ 棚田で米づくり体験しませんか?

棚田オーナー制度とは…

都市に住む人がお金を出して水田を借り、農作業を楽しんだ

り、収穫したお米を受けとったりできる仕組みです。

普段の維持活動は地域の保全団体が行います。

山室の棚田（伊那市）

小谷村棚田群（小谷村）

八重堀（長野市）
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参加棚田

〇

銀座ＮＡＧＡＮＯ

信州棚田
魅力発見
フェア

１階　ショップスペース

棚田グルメ大集合！



ようこそ 長野県の棚田へ
長野県には個性豊かな棚田がたくさんあります。あなたの好きな棚田を見つけてみませんか？

©信州ちくま観光局

撮影：写真家　岡田光司

＼Instagram／ ＼ホームページ／

営業時間/定休日

所在地

アクセス 東京メトロ銀座駅A1・B5出口から徒歩1分／JR有楽町駅から徒歩7分

東京都中央区銀座5丁目6-5  NOCOビル １Ｆ

10：30～19：00/年末年始

イベントに関する
お問合せ

026-235-7241

小谷村棚田群
北安曇郡小谷村

1

横旗棚田
下伊那郡根羽村横旗

16

市野川棚田
東筑摩郡麻績村麻

12

福島棚田
飯山市大字瑞穂

9

青鬼の棚田
北安曇郡白馬村大字
北城

6

中尾の棚田
伊那市長谷中尾

20

山室の棚田
伊那市高遠町山室

15

飯沼の棚田
上伊那郡中川村大草

19福島本村棚田
下伊那郡豊丘村神稲

18

稲倉の棚田
上田市殿城

14

姨捨の棚田
千曲市八幡

11

根越下沖の棚田
長野市大岡乙

8

よこね田んぼ
飯田市千代

17

四賀大田棚田
松本市保福寺大田

13

野平の棚田
北安曇郡白馬村
大字北城

10

田沢沖の棚田
長野市中条御山里

7

野沢沖の棚田
下高井郡野沢温泉村
大字豊郷

5八重堀
長野市大岡甲

4栃倉の棚田
長野市中条御山里

2 大西の棚田
長野市中条御山里

3

【信州棚田ネットワークとは】
信州の美しい棚田を将来にわたり保全していく
ため、棚田の魅力発信や多様な主体による連携
推進を目的として設立した組織です。

＼ 棚田情報、更新中 ／主　催

「つなぐ棚田遺産～ふるさとの誇りを未来へ～」とは、
「日本の棚田百選」（平成11年認定）に続く全国の優良な
棚田を、農林水産大臣が改めて認定した取り組みです。
令和4年３月に全国271か所の棚田が認定され、
長野県内からは15か所の棚田（全国第3位）が選ばれました。
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